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FACT UNG ALTA

 Til alle fagfolk som 
arbeider med barn og unge

HVIS DU TENKER FACT UNG ER
AKTUELT, KAN DU GJØRE

FØLGENDE:

Be gjerne om en anonym drøfting
med teamleder i FACT ung. 

Fyll ut henvisningsskjema til FACT
ung Alta. Du finner
henvisningskjemaet på
alta.kommune.no/factung

Teamleder Evelyn Eriksen

Barn og ungetjenesten

Markveien 26, 9510 Alta

HVA ER FACT UNG?
FACT ung (Flexible Assertive Community Treatment) er
et oppsøkende og tverrfaglig behandlingsteam for
ungdom med sammensatte behov og komplekse
utfordringer. FACT ung teamet tilbyr helsehjelp til de
som ikke får tilstrekkelig utbytte av oppfølging og
behandling i det ordinære tjenesteapparatet.

Snakk med andre tjenester som du
vet er involvert. Hva tenker de og
har de andre tiltak/planer de vil
sette inn?

Alle saker drøftes åpent i inntaksteamet i
FACT ung, så du må hente samtykke fra
ungdom/foresatte til at saken kan
drøftes i inntaksteamet. Inntaksteamet
består av: teamleder FACT ung,
psykologspesialist og lege fra BUP,
kommunepsykolog og en av teamledere i
barnevernstjenesten.

Send henvisning til inntaksteamet i
FACT ung Alta. Henvisninger skal aldri
sendes på e-post grunnet personvern.
Inntak av ungdommer for mottak av
FACT ung hjelp gjøres én gang i
måneden.

www.alta.kommune.no/factung

Informasjon om

http://www.alta.kommune.no/factung


Hvem er målgruppe for
FACT ung?

Vi tar inn unge i alderen 12-18 år, og kan følge
de til de er 25 år.
Ungdom med store og sammensatte behov og
som trenger langvarig og koordinert
behandling fra flere tjenester og nivåer, og
der ungdommen ikke profitterer på hjelpen
som gis/er gitt i de ordinære tjenestene.  
Ungdom med moderat til alvorlig funksjonsfall
på flere områder i livet, for eksempel psykisk
helse, skole, nettverk, arbeid, familie, rus,
kriminalitet, seksualitet og avhengighet med
mer. Funksjonsvanskene oppleves belastende
og gir lav hverdagsmestring og livskvalitet,
både for ungdommen selv og for familien.

ET FLEKSIBELT OG
RESSURSORIENTERT TEAM
FACT ung er et oppsøkende og fleksibelt team. Vi
tilbyr helhetlig oppfølging og helsehjelp til unge
som trenger omfattende støtte fra ulike tjenester
over lengre tid. 

Vi bygger på de ressurser hver enkelt ungdom og
familie har, for å bidra til livsendring og
meningsfylte liv. I samarbeid med ungdommen og
eventuelt familien, utarbeider vi en
behandlingsplan. Vi vektlegger medvirkning i
arbeidet og er opptatt av at ungdommene blir
hørt og respektert.

Unge som kan få et adekvat tilbud fra
eksisterende tjenester, og profitterer på
hjelpen, vil ikke være innenfor FACT ung
teamets målgruppe.
Behandlingsansvaret for unge med
alvorlige  spiseforstyrrelser, suicidalitet
eller psykose, og som er av en slik art at
det anses som alvorlig og livstruende, skal
ligge hos spesialisthelsetjenesten/BUP.
Ungdommen kan motta et tilbud fra FACT
ung teamet, men i samarbeid med
spesialisthelsetjenesten. Teamet skal i
slike tilfeller ikke erstatte eksisterende
tjeneste. 
Unge med utviklingsforstyrrelser. Dersom
den unge tilfredsstiller inklusjonskriteriene
på grunn av tilleggsproblematikk kan
ungdommen få et tilbud av teamet.
Unge som har én dominerende vanske av
mindre alvorlig karakter, og som ellers har
god fungering på de fleste livsområder.

Eksklusjonskriterier

Ansatte i FACT ung teamet
FACT ung teamet i Alta består av ansatte
fra Barn og ungetjenesten i Alta kommune,
Barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk i
Finnmarkssykehuset, ungdomsteamet i
NAV Alta og Alta videregående skole.

HVEM KAN HENVISE?
Fastlege
BUP
Kommunepsykolog
Barnevernstjenesten
Skolehelsetjenesten

Vår tverrfaglige kompetanse

Psykologspesialist
Barnevernspedagog
Ergoterapeut
Spesialpedagog

Formalkompetanse i teamet:

Russpesialist
Recoveryspesialist
Arbeidsspesialist
Utdanningsspesialist

Spesialistkompetanse i teamet:


