
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trafikksikkerhetsarbeid i 

Tverrelvdalen Barnehage 



 

 

 

 

Hovedmål: Jobbe forebyggende mot 0 skadde og drepte i trafikken 

Barna: Få erfaringer og gode holdninger slik at de er mest mulig rustet 

for å ferdes trygt i trafikken. 

Ansatte: Opparbeide seg kunnskap og holdninger slik at vi kan være 

gode forbilder for barna og foreldre. 

Foreldre: Opparbeide seg kunnskap og holdninger slik at de kan være 

gode forbilder for barna. 

 

Gjeldene lover: 

Forskrifter om miljørettet helsevern for skoler og barnehager. 

Trafikksikker barnehage/kommune.  

 

 

 

 

  

MÅL 



 

 

 

 

 Jeg går alltid rolig over veien 

 Jeg ser meg godt til alle kanter 

 Jeg går alltid på venstre side 

 Jeg stopper alltid ved fotgjengerskilt/overgang før jeg 

går over 

 Jeg stenger alltid porten til barnehagen 

 Jeg rygger alltid bilen inn på parkeringsplassen 

 Jeg bruker alltid bilbelte 

 Jeg sykler alltid med sykkelhjelm 

 Jeg bruker alltid refleks 

 

 

Kan du svare ja på alt dette er du et godt 

forbilde for barn og voksne! 
 

  

Grunnleggende trafikkregler 

og sikkerhetsutstyr 



 

 

 

 

 Foreldrene samtykker om barna skal få være med på bussturer 

ved oppstart 

 Foreldrene har ansvar for at de ikke slipper barna ut av porten. 

Den skal kun betjenes av voksne. 

 Vi bruker buss og/eller maxi-taxi når vi reiser på turer. 

 Vi sikrer barna i buss med puter/seter eller tilpassede seler. 

 Barn og voksne bruker refleks utenfor gjerdet. 

 

 

 

 

 

 Det er alles ansvar for at barna ferdes trygt, men pedagogisk leder 

har hovedansvar. 

 Trafikkregler og trafikksikkerhet er alltid i fokus når vi ferdes ute i 

trafikken.  

 De voksne skal være gode rollemodeller 

 Alle barn og voksne skal ha refleksvest på seg 

 Ringeliste, telefon og førstehjelpsutstyr skal bringes med på tur. 

 Vi bruker sete på bussen 

 Vi har egne rutiner for hva vi skal gjøre ved eventuelle 

skader/ulykker 

 Det er alltid en bakvakt i barnehagen som kan komme hvis noe 

skjer på turen. 

 

RUTINER VED FERDSEL UT AV 

BARNEHAGEN 

BARNEHAGENS RUTINER FOR Å FERDES 

TRYGT I TRAFIKKEN SAMMEN MED BARN 



 

 

Det er foreldrenes hovedansvar for barnas trafikkopplæring – og dere er 

en stor del av trafikken i barnehagen! 

 Det skal alltid rygges inn på parkeringsplassen. 

 Bilen skal være skrudd av og låst slik at ingen barn kan gå inn uten 

oppsyn av voksne og i verste fall satt den i bevegelse. 

 Barna skal være riktig sikret i bilen med sete og sikkerhetsbelte.  

 Porten skal alltid lukkes igjen ved henting og levering (selv om 

noen kommer like bak deg). 

 Ingen barn skal slippes ut av porten før de får følge av en voksen.  

 Vær gode rollemodeller – bruk hjelm, bilbelte osv. 

 Barna skal alltid komme sammen med en voksen til barnehagen – 

De skal på ingen måte sykle eller gå alene. 

 Ved henting/levering på ATV o.l skal barn alltid ha på hjelm og 

sitte lovlig på. 

 Ha kontroll på barnet ditt på parkeringsplassen – ingen skal løpe 

fritt. 

 SU i barnehagen har et ekstra ansvar for å hjelpe barnehagen i 

arbeidet med trygg trafikkopplæring. 

 

Vi har mange barn – men ingen å miste. 

 

 

  

Foreldresamarbeid 

Sammen kan vi gi barna 

en best mulig 

opplæring i trafikken 



 

 

 

Uteområdet vårt er en del av trafikkopplæringen i 

barnehagen. 

 Sykkelfri sone – øverste del av uteområdet 

 Trafikkskilt i barnehagen 

 Stor sykkelbane 

 Gangfelt – male opp striper med tilhørende skilt 

Måned Hva Ansvar 

September/oktober Innslag/opplysning på 
foreldremøter. 

Pedagoger/Styrer 

November  Et innlegg på 
personalmøte om 
valgfritt tema 

Sofie 

Februar Et innlegg på 
personalmøte om 
valgfritt tema 

Helene 

Mai Et innlegg på 
personalmøte om 
valgfritt tema 

Sofie 

UTEOMRÅDET 

ÅRSHJUL FOR PERSONALET 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RAMMEPLANEN OG TRAFIKK 
Kommunikasjon, språk og tekst 

- God språkstimulering: bli godt kjent 

med begreper og uttrykk som brukes 

i trafikken 

- Bruke sang og musikk 

- Eventyr 

- Tekstskaping: hva er trafikk? 

- Regler og skilt 

Kunst, kultur og kreativitet 

- Sanger og musikk 

- Dramatisering med Naffen og 

Tarkus 

- Bordaktiviteter: Tegning, klipping, 

maling og ulike formingsaktiviteter 

- Trafikklek 

Antall, rom og form 

- Skilt, symboler og 

veioppmerking 

- Farge, form 

- Tall og bokstaver 
 

  Kropp, bevegelse, mat og helse 

- Turer i nærmiljøet 

- Aktivitetsløype 

- Bruk av sanser 

Nærmiljø og samfunn 

- Bli kjent med trafikken i nærmiljøet 

- Regler og instrukser 

- Samtaler om andre i trafikken i 

nærmiljøet 

Natur, miljø og teknologi 

- Bli kjent med at årstidsskiftninger 

påvirker trafikken 

- Bli kjent med tekniske løsninger i 

trafikken 

Etikk, religion og filosofi  

- Lære å være en god trafikant: 

konflikthåndtering, samspill, 

samarbeid, vise hensyn, beherske 

følelser osv. 

- Lære i praksis 



 

 

Måned Tema 

September Trafikkregler 
 

Oktober  Syn og hørsel 

November  Refleks 

Januar Trafikk om vinteren 

Februar Trafikk om vinteren 

Mars Trafikkskilt 

April Bil og buss 

Mai Sykkel 

Juni Samarbeid og hensyn 

Ansvar: Helene og Sofie har ansvar for å lage opplegg til hver måned. 

Etter som månedene går legger vi opplegget inn i trafikkpermen. 


