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TRAFIKKSIKKERHETSARBEID I BARNEHAGEN. 
 

Kronstad barnehage startet sitt trafikkprosjekt våren 2010 ved at to 
assistenter deltok på et kurs i forbindelse med trafikksikkerhet i kommunen. 
Vi søkte på trafikkmidler og fikk tildelt penger slik at vi kunne starte. 
Det ble laget et trafikkmiljø ute og vi tok i bruk Tarkus, via Trygg trafikk som 
hjelpemiddel. 
Barna fikk ta med private sykler og vi hadde biltilsynet med på en ”sertifisering 
med barna”. 
Samme høst 2010 mottok vi Finnmark fylkeskommunes trafikksikkerhetspris på 
bakgrunn av det arbeidet vi hadde gjort. 
Høsten 2014 ble vi sertifisert som Trafikksikker barnehage og var den første 
i Finnmark. 
 
Det å være trafikksikker barnehage vil likevel ikke være noen garanti mot 
ulykker, men et kvalitetsstempel på helhetlig trafikksikkerhets arbeid.  

Trafikksikkerhet har vært en viktig del av barnehagen i alle årene fra vi startet 
arbeidet i 2010 

I Kronstad barnehage drives trafikkopplæring som en del av det helhetlige 
pedagogiske innholdet i barnehagen gjennom hele året. I dette arbeidet vil vi 
være helt avhengige av et tett og nært samarbeid med foreldrene i barnehagen. 
Trafikkopplæring i barnehagen er viktig for å gi det enkelte barn bedre 
ferdigheter, kunnskaper og holdninger som fotgjenger, passasjer, syklist og 
senere i livet som sjåfør. Vi har egen trafikkgruppe i barnehagen som består av 
en personal fra hver avdeling. Disse jobber tett opp mot styrer og har særlig 
ansvar for å drive arbeidet med trafikk. De har det overordnede ansvaret for å 
planlegge å sette i gang trafikkrelaterte aktiviteter. 

 

 

 

 

 



TRAFIKKOPPLÆRING I BARNEHAGEN 

Vi er opptatt av å fremme barnas trafikksikkerhet. Det betyr at vi kontinuerlig 
arbeider med barn og trafikk.  
Vårt hovedmål er å styrke og utvikle barnas holdninger til og i trafikken.  
 
Den beste trafikkopplæringen skjer i nærmiljøet sammen med gode 
rollemodeller (foreldre, personale i barnehagen). I Rammeplanen for barnehagen 
heter det at nærmiljøet skal brukes for å gi barna opplevelser, utfordringer og 
kunnskaper. 
Trafikkopplæringen må være å gi barna muligheter til og utforske egne tanker, 
følelser og erfaringer. 

Mål for barna:  
Barna får grunnleggende trafikkunnskap,  
Bara blir kjent med Trygg trafikk sitt opplegg med Tarkus 
Barna lærer om bruk av sansene sine i trafikken.  
Barna lærer om bruk av bilbelte, sykkelhjelm og refleks.  
Barn og voksne har alltid på refleksvest utenfor barnehagens område.  
 
Foreldre til barn i barnehagen har en stor og naturlig del i trafikkopplæringen.  
Uten samarbeid mellom foreldre og barnehage vil det bli vanskeligere for barna 
å se nytten i det de lærer. Både på foreldremøter og i samtaler med foreldrene 
vil trafikksikkerhet være et tema slik at både nye og gamle foreldre og ansatte 
regelmessig får påminnelse om denne jobben. 

Mål for foreldrene:  
Foreldre har gode holdninger og er gode rollemodeller.  
Foreldre som samarbeider med barnehagen om barnas trafikkopplæring. 

Barnehagen har utarbeidet egne rutiner og retningslinjer for turgåing, bruk av 
buss/bilturer, utelekeplassen, porten og parkeringsplassen. Disse rutinene må 
både barn, foreldre og personalet forholde seg til. Barnehagen har en egen perm 
hvor all informasjon om trafikksikkerhet er samlet. 

Mål for personalet:  
Personalet har gode holdninger og er gode rollemodeller.  
Personalet kan barnehagens rutiner og regler for sikkerhet.   
 
 



Trafikkopplæring innenfor de 7 fagområdene 
 

Kommunikasjon, språk og tekst: 
- Bli kjent med begreper, farger og uttrykk som brukes i trafikken. 
- Bli kjent med enkle trafikkskilt 
- Hvordan kommunisere i trafikken 

Nærmiljø og samfunn: 
- Utforske nærmiljøet og kjenne til utfordringer i det. 
- Øve på og lære å bruke sikkerhetsutstyr 
- Regler og normer 

Kunst, kultur og kreativitet: 
- Sanger og musikk, Tarkushefte 
- Dramatisering med Tarkus og vennene hans 
- Tegne, klippe, lime oppgaver fra Trygg trafikk 

Antall, rom og form: 
- Symboler, størrelser, former, tall, lengde, mengde, avstander osv. 
- Fremme forståelse for tall og symboler 

Kropp, bevegelse og helse: 
- Øve og erfare syn, hørsel og andre motoriske utfordringer i trafikken 
- Bli kjent med, lære å takle hverdagens farer i trafikken 
- Utvikle gode vaner som refleksbruk, sykkelhjelm og bilbelte. 

Etikk, religion og filosofi: 
- Utvikle følelser og empati gjennom samhandling og konfliktløsning 
- Erfare/lære hvorfor vi ønsker oss gode vaner i trafikken 

Natur, teknikk og miljø: 
- Bli kjent med hvordan årstidene påvirker trafikkbildet 
- Gjøres kjent med hvordan myke trafikanter må tilpasse seg vær og 
føreforhold 

 

 

 



Rutiner for Kronstad barnehage 

Turer i nærmiljøet/skogen 

- Det skal være maksimalt 3 barn pr voksen under 3 år og 6barn pr 
voksen over 3 år.  

- Forberede deg godt til turen. Foreta risikovurdering ved behov. 
- Avdelingen fordeler ansvar for enkeltbarn og grupper av barn etter 

hva som er mest hensiktsmessig. 
- For å sikre at alle er med skal det alltid gå en voksen foran og en 

voksen bak,   
- Avdelingen har alltid med seg en mobiltelefon, telefon- og adresseliste 

og førstehjelpsskrin når de er på tur. 
- Det brukes alltid vester på barna når vi er på tur, selv de korte turene. 

På vestene skal barnehagens navn og telefonnummer påføres. 
- Når vi går over gangfelt SKAL ALLTID en voksen stå/gå først og sist. 

Er det bare en voksen med skal denne stoppe når man har kommet over 
for å sikre at alle barna har kommet seg trygt over gangfeltet. 

- Personalet skal til enhver tid vite hvor barna er og ha oversikt over 
hvor mange de er, det betyr jevnlig telling av barn. 

- Rutine fra beredskapsplan over hva vi skal gjøre ”dersom barn blir 
borte eller skader seg alvorlig”, skal være med i sekken. 

- Ringevikarer skal ikke gå på tur alene med barn. 

 

 

Turer med buss/maxitaxi til steder med mye folk og stor trafikk 

- Alle generelle turrutiner gjelder. 
- Når det bestilles transport skal det stilles krav om setebelte for alle. 
- Barna fordeles slik avdelingen synes det er hensiktsmessig og trygt, ta 

evt. risikovurdering. 
- Barna får ikke leke på bussholdeplassen, men skal stå sammen med sin 

utvalgte voksne til bussen har stoppet eller kjørt. 
- Alle venter til bussen har kjørt før man krysser veien. 
- Barna skal telles før vi går om bord, når alle er om bord og når alle har 

gått av. Dette meldes til den av de voksne som har hovedansvaret. 



 

 

 

Turer til og ved vann 

- Turer til vann skal avtales med styrer i forkant av turen. Barna skal ha 
redningsvester på (kan leies/lånes hos brannvesenet). 

- Før turen gjennomføres med barna, skal en alltid ha tatt en 
risikovurdering av stedet en tenker seg til. En ser på eventuelle farer 
og hva som kan gjøres for å avverge farer. 

- Sjekk om stedet egner seg til tur for barn i vår aldersgruppe. 

 

 

 

 



Plan for trafikkopplæring for Kronstad barnehage 

Sikring av barn i bil/buss 

Målgruppe Mål   Tiltak Resultat Ansvar 
Foreldre Barna skal 

bruke godkjent 
sikkhetsutstyr 
i bil 

- Foreldremøte med 
tema; 
Trafikksikkerhet 

 
- Veiledning fra 

personalet til 
foreldrene 

- Barna er til 
enhver tid 
sikret i bil 

 
- Foreldre og 

personalet 
viser 
engasjement 

Foreldrene 
Personalet 

Barna Barn har et 
naturlig forhold 
til det å bli 
sikret i 
bil/buss 

Tema i samling: 
- Tarkus/Trygg 

trafikk 
- Samtaler mellom 

barna og 
personalet 

- Forsikre seg om at 
det er godkjente 
bilbelter og event. 
barneseter i 
buss/taxi. 

- Voksne 
anerkjenner 
barnas 
forståelse 

- Personalet er 
gode 
rollemodeller 

- Barna er til 
enhver tid 
sikret i 
buss/taxi 

Personalet 
Foreldre 

 

 

 

 

 

 



Myke trafikanter/fotgjengere 

Målgruppe Mål Tiltak Resultat. Ansvar 
Barna Barna får 

erfaring i å 
opptre som 
myke 
trafikanter/ 
fotgjengere 

Barna bruker nærmiljøet 
for å øve på ferdigheter 
som myk trafikant.  

- Bruke gangfelt ved 
kryssing av vei 

- Lære noen skilt 
- Sykkel dag i 

barnehagen 
- Barna har med 

egne sykler i 
perioden mai-sept 

- Barna lærer enkle 
trafikkregler 
gjennom lek og 
pedagogiske 
opplegg på 
barnehagens 
område 

Tema i samling; 
- Tarkus/Trygg 

trafikk 
- Samtaler mellom 

barna og 
personalet 

- Barna kan de 
grunnleggende 
trafikkreglene 

- Barna er rolige 
og trygge i 
trafikken 

- Barna er 
lydhøre og 
observante på 
turer 
 

Personalet 
Foreldre 

Barna Barna bruker 
refleks når 
de ferdes 
utenfor 
barnehagens 
område 

- Ha tilgjengelige 
refleksvester 

- Ha tilgjengelig 
refleks i hjemmet 

- Tema i samling; 
• Tarkus/Trygg 

trafikk 
• Samtaler 

mellom barna 
og personalet 

- Barna bruker 
refleksvest/ 

    refleks når de   
    er på tur 

Personalet 
Foreldre 

Personalet  - Personalet 
er bevisst på 
sin rolle som 
modell for 
alle 

- Sørge for 
opplæring av evt. 
nye ansatte og 
vikarer 

- Personalet er 
gode 
rollemodeller 

Personalet 



- Personalet 
anerkjenner 
barnas 
forståelse 
 

Barna, 
foreldrene 
og 
personalet 

Alle som 
sykler eller 
bruker 
sparkesykler 
til og fra 
barnehagen 
bruker hjelm 

- Opplæring 
- Formidle 

forventninger 
- Gi god informasjon 

Alle bruker hjelm Personalet 
Foreldre 

 

 

 

 

Rutiner i bringe- og hentesituasjonen. 

1. Ha alltid fokus på sikkerhet på parkeringsplassen, dette er de voksnes 
ansvar. 

2. Personalet rygger alltid bilen inn ved adkomst til barnehagen, dette for å 
minske risiko ved utkjørsel 

3. Foreldre oppfordres til å rygge inn og slå av motoren ved bringing og 
henting 

4. Porten skal alltid være lukket, påse dette når man går ut og inn av 
barnehagen. 

5. Barna skal IKKE lukke opp porten når de hentes eller leveres, det skal 
foreldre eller personalet gjøre. 

6. Barn skal ikke gå ut av porten uten at foreldrene eller personalet er med. 
7. Når barna blir levert og hentet er det viktig at personalet får beskjed fra 

de foresatte slik at misforståelser unngås. 
8. Personalet skal bruke innkryssnings - liste for å ha best mulig oversikt 

over hvilke barn som er i barnehagen. 
9. Alle skal bruke hjelm til og fra barnehagen både på sparkesykkel og 

sykkel.  

 



 

 

Trafikkplan kronsTad barnehage 

gjennom hele åreT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trafikksikker 
barnehage. 

Trafikkopplæring 
Gjennom hele 

året. 

Vinter i barnehagen 
*trafikk samlinger 
Felles og aldersinndelt 
* TRAFIKK OM VINTEREN 
*VINTER PÅ LEKEPLASSEN 
*førskolegruppa har 
trafikk 
 

Våren i barnehagen 
*forberedelse til 
sykkelsesongen 

*åpning av sykkel 
sesong 

*sykling og hjelm 
*bilbeltebruk 

 
 

Høsten i barnehagen 
*Tarkus  

*sykling og hjelm 
*bilbeltebruk 
*refleksdagen 

*refleks og mørketid 
*mørketidsfest 

*høstaktivitetsuke 
*info oppslag til 

 

Sommer i 
barnehagen 

*sykkel 
sertifisering for 
førskolebarna. 

*besøk av 
førskolebarna fra 

Kaiskuru 
barnehage 



 

 

 

 

Tarkus 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

TARKUS 
*Tarkus og vennene hans 
Samlingsstunder. Introduksjon, 
plakaten, Tarkus snakker, 
fortelling, Tarkus snakker, rituell 
avslutning. 
*Tarkus bruker refleksvest, 
hjelm og bilbelte 
* Øve opp sansene, syn, 
hørsel og motoriske 
ferdigheter. 
 

 
 
 

 

Barn i trafikken. 
Huskeregler. 
*Bruk øynene 
*Bruk ørene 
*Bruk refleksvest 
*Stopp opp  

TEMASAMLINGENE MED TARKUS 

1 INTRODUKSJON 
2 PÅ LEKEPLASSEN 
3 PASS PÅ I TRAFIKKEN 
4 PÅ VEI TIL BARNEHAGEN 
5 HUSK BILBELTE 
6 SAMMEN I TRAFIKKEN 
7 SYKLE MED HJELM 
8 Å VENTE OG Å GÅ 
9 REISE MED BUSS 
10 BRUK REFLEKS 
11 TRAFIKK OM VINTEREN 
12 VINTER PÅ LEKEPLASSEN 



 

 

 

 

 

*Trygg trafikk sin hjemmeside. 
*Turer i trafikken. Buss og bil. Rutiner. 
*Bli kjent med ulike skilt og betydningen av disse. 
*Bruk av private sykler i barnehagen. 
* Gjennomføre sykkeltest. Hvor parkerer vi? 
*Hjelmbruk, ”eggis”, når vi sykler eller leker. 
*Samarbeid med barnas foreldre 
*Aktive voksne inne og ute 
*sang og musikk 
*Trafikkoppgaver 
*lekemiljøet ute og inne 
* 
* 
* 
 
 

KONKRETE ERFARINGER GIR ØKT FORSTÅELSE 

Gå ut å se på og snakk om porten i bhg. 

Befaring på parkeringsplass. 

Demonstrer og snakk om bilbelte og bilsete. 

Oppdagelsesturer i nærområdet. Se på skilt, 
gang og sykkelbane. 

Snakk og demonstrer bruk av sykkelhjelm. 

Mørketid og refleks. 

Øve opp sanser og utvikle språket.  

Lytte til lydmiljøet, kims lek med trafikkobjekter.  

Motoriske aktiviteter, bevegelse til musikk, 
     


