-
.
.........

Alta kommune




Grunnlagsdokument Folkehelse Alta kommune 2023

INNNOI ...t e e e e e s e e e eas 2
ST= 100100 T=T 0o L= To PP TP PPPPPPPPPPPPRPPP 4
a1 =To [ ] o T TR 4
1.0 OM DEFOIKNINGR........ovueieiiiiiiiiiie s r e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaeeareeeees 15
I A @ T ¢ I 0T (0] 1 1T Vo = o PP 16
1.2 Samisk befolKNiNGSOIUPRE ... ..cc oo 26
1.3 SIVIISTATUS. ...t 28
1.4 OppSUMMENNG OF VUIAEIING. . ..euuvuuurrrririniiiiiiiimeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeesamennnnnnnnnnnnnns 29
2.0 OPPVEKSIOG IBVEKAL........eiiiieieecie ettt re e ere e sraesreesaee e 31
2.1 @Bkonomiske fOrhOold............oooiiiiii e 32
2.2 BOIG e+ttt eee ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et et ettt ettt eneee. 43
2.3 ADEIASIIV.....ceiiiieeee e 46
2.4 ULAANNING......oeiiiiii e e et e e e e emt e e e e e e e e e et b e e e e e e e eeanraaeeeeearnas 51
2.5 BAIMENAQJE.......ueiiiiii e 60
2.6 Helsestasjonog skolehelsetjeneste..........uuuuuuiiiiiiiie e 62
2.7 BAIMEBVEITL ...ttt ettt e e et e e e e et e e e e s e e e e e e e ama e e e eeeennnns 64
2.8 OppSUMMETING OQ VUIAEIING. ...ttt nr e e e eas 67
3.0 Miljgfaktorer (fysisk, kjemisk, biologisk og sosialt milj@)..............ccevviiiiiiiiiiiiinnnnns 69
3.1 Fysisk, kjemisk 0g biologisk Milj@...........coooiiiiiiiii e 70
3.2 SOSIAIL ML, et an e 86
3.3 KIMINAILET. ... 99
O Y (1= 0] (2 (=0 [ PP 103
3.5. OppsSUMMEriNG 0g VUIAEING. ....coii ittt 103
4.0 SKader 0g UIYKKEE......ccccei ittt 105
Versjon 4.6.24



Grunnlagsdokument Folkehelse Alta kommune 2023

0 I T | o 0 I o R 106
4.1 ArDEIASUYKKET. ...t 107
4.2 BranNUIYKKEE . ...ttt m e 109
4.3 DIUuKNINGSUIYKKEE ... e e e e e 111
4.4 PeISONSKAUR . ...t e ettt e e e e e e e e e e e s me e 112
A.5 TrafiKKUIYKKEE........e e eem e e e e e e e et e e e e e e e eaaneaee s 116
4.6 OppsSUMMEriNG OF VUIAEING. ......uuuuiiieeeeeeeeiiiiimeeeeeeaeee e e e e e e eeearan s emennna e e eeeeas 118
5.0 Helserelatert atferd. ... 120
5.1 FYSISK @KEIVITEL .....eiiiiiiiiiiiiiieeeee et 121
5.2 Tobakk, alkohol 0g rusmidler................iiiiiiiiiiien e 129
5.3 KOSENOIA...... e 138
5.4 SEKSUEII NEISE. ... 140
5.5 Oppsummering 0g VUIAEIING........ccouuuuiiieeeeeeeeieee e et e e e eerme e e 141
6.0 HEISELISLANG. ... e 143
6.1 PSYKISK NEISE.....ooeiii e 144
6.2 FYSISHIEISE ... 149
6.3 SMIttSOMME SYKAOMMEL........oiiiiiiiiiiiiiiiitet e 157
6.4 OpPSUMMETING OQ VUIAEIING. .. ..ttt sene e e e 159

Versjon 4.6.24



Grunnlagsdokument Folkehelse Alta kommune 2023

Formalet med «Del 1: Grunnlagsdokument» er a vise hva status er for Alta kommune.

- OPPVEKST OG LEVEKAR
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+ Alta har hgyere andel fgdsler pr innbygger enn landssiitte8 fadsler pr 1000)
+ Andel arbeidsledige under 30 ar er lavere Emussnittet, 1,6 prosent (Norge: 3,9

+ Altahar nes lavest andel som sier seg mobbet i 7 trinn pa sk¢teb%)

- Alta har hgyest andel eneforsgrgereder 45 ar i kommunegruppa (18 prosgnt
- Vi har lavest gjennomfaringsosent pa videregaende med 70 prosent

- Gruppen 67 ar og eldre vil gke med over 60 prosent frem til 2050.

# MILJGFAKTORER
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+ Alta har rik tilgang til naernatur, turstier, Bylgypa, toppturer, syk&glskigyper.

+ 98 prosentwv skolebarna har tilfredsstillende og trygg nok skolevei.

+ 97 prosentav befolkningen har god drikkevannskvalitet og forsyningsstabilitet.

- 36 prosentav befolkningen oppgir & veere plaget i ulike grad av stgy fra veitrafikk

- Alta leverer knapt 37 proseravfall til gjenvinning, som er lavest i gruppa.

- Unge i Alta scorer darligere pa maling av forngydhet med lokalmiljget og ensomhet.

# SKADER OG ULYKKER
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1
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- Alta ligger gverst og gker i andel ulykker med tidlig dad sett mot komgrupea
- De flestema til sykehus grunnet ulykker i boligen eller med et kjgretay involvert.
- Alta har flest skadde og dadsulykker pa vei i kommunegruppa var.

- HELSEATFERD

= =4 4 -4 -4

- Kun en av fire voksndtavaeringer driver omtrent daglig med mosjon.

- To av treunge i Alta bruker mer enffire timer daglig pa skjerm, utenom skoletid.
+ Sykkelantallet over Aronnes og Elvelsakkar gkt siste ar med 190 prosent

- 60 prosentav innbyggerne over 18 ar rapporterer om overvekt eller fedme.

- 5 prosent av kaungdommen brukesnus, landssnittet ligger pa 3 prosent. 19
prosentav den voksne befolkningen gjgr det samme.

HELSETILSTAND

+Alta har en nedadgaende kurve pa innbyggere som dar av hjzgte

karsykdommer, og ligger na blant de nederste tre kommunene vi sammenlikner oss
med.

- Alta har hgyere forekomst av psykiske plager enn landssnittet.

- Arka 1/3 av befolkimgen i Alta har muskel og skjelettplager, noe som er hgyest i
kommunegruppen.
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Lov om folkehelsearbeid (folkehelseloven) har til formal & bidra til en samfunnsutvikling som
fremmer folkehelse, herunder utjevner sosiale helseforskjeller. Folkehdbeidet skal

fremme befolkningens helse, trivsel, gode sosiale og miljgmessige forhold og bidra til &
forebygge psykisk og somatisk sykdom, skade eller lidelse.

Loven skal sikre at kommuner, fylkeskommuner og statlige helsemyndigheter setter i verk
tiltak og samordner sin virksomhet i folkehelsearbeidet pa en forsvarlig mate. Loven skal
legge til rette for et langsiktig og systematisk folkehelsearbeid.

| henhold til folkehelselovens § 5 skal kommunen ha ngdvendig oversikt over helsetilstanden
i befolknirgen og de positive og negative faktorer som kan virke inn pa denne.

Forskrift om oversikt over folkehelsen inneholder konkrete krav til oversiktsarbeidet.
Kommunen skal ha lgpende oversikt over folkehelsen i tillegg er det et krav om at det skal
utarbeides et oversiktsdokument hvert fierd. Oversiktsdokumentet skal ligge til grunn for
det langsiktige folkehelsearbeidet. Oversiktsdokumentert skal foreligge ved oppstart av
arbeidet med ny planstrategi etter plang bygningsloven.

Krav til oversiktsarbeidet:

1 Oversikten skal blant annet baseres pa:
o Opplysninger som statlige helsemyndigheter og fylkeskommunen gjg
tilgjengelig
o Kunnskap fra de lokale helseg omsorgstjenestene
o Kunnskap om faktorer og utviklingstrekk i miljg og ls&enfunn som kan ha
innvirkning pa befolkningens helse
1 Oversikten skal veere skriftlig, og identifisere folkehelseutfordringene i kommunen,
herunder vurdere konsekvenser og arsaksforhdi@mmunen skal seerlig veere
oppmerksom pa trekk ved utviklingen somnkskape eller opprettholde sosiale eller
helsemessige problemer eller sosiale helseforskjeller.
1 Oversikten skal omfatte opplysninger og vurderinger av:
o0 Befolkningssammensetning
Oppvekst og levekarsforhold
Fysisk, biologisk, kjemisk og sosialt miljg
Skader og ulykker
Helserelatert atferd
Helsetilstand

o O O O O
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Oversikten over folkehelsen i en kommune skal innga som grunnlag for arbeidet med
kommunens planstrategi. Videre skal kommunen iverksette ngdvendige tiltak for & mate

kommunens folkehelseutfordringer.

Det systematiske folkehelsearbeidet i en kommune er illustrert ved hjelp av figuren under

(kilde: veiledning Helsedirektoratet)

Evaluering ~
§ § 30 og Oversikt

5 §5
Tiltak Planstrategi
§ 6 farste
§§4o0g7 ledd
Fastsette
mal i plan
§ 6 andre
ledd

Definisjoner:

1 Folkehelseer definert som befolkningens helsetilstand og hvordan helsestatus

fordeler seg i en befolkning.

1 Folkehelsearbeickr samfunnets samlede innsasts for a pavirke faktorer som direkte
eller indirekte fremmer trivsel og helse, forebygger psykisk og kroppslig sykdom,
skade eller lidelse, eller som beskytter mot helsetrusler. | tillegg inngar arbeiddor a f
til en jevnere fordeling av faktorer som pavirker helse positivt.

Arbeidet med oversiktsdokument for folkehelsen i Alta kommune ble fgrste gang
gjennomfart i 2012. Dette arbeide ble revidert i 2015/2016 og i 2019
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En kommune har en sentral rolle fofrémme befolkningens helse. Det er vi forpliktet il
gjennom Folkehelseloven. Kommunen skal bade ha en lgpende oversikt over folkehelsa (arlig
oppdatering) og utarbeide et samlet oversiktsdokument hvert fierde ar. Det sistnevnte

legges til grunn for deahgsiktige folkehelsearbeidet. Hensikten med dokumentet er a

forankre folkehelsearbeidet politisk og pa tvers av allevansomrader i kommunen i en

langsiktig satsing.

Folkehelseer definert som befolkningens helsetilstand og hvordan helsestatus fordeter
en befolkningFolkehelsearbeicer samfunnets samlede innsasts for & pavirke faktorer som
direkte eller indirekte fremmer trivsel og helse, forebygger psykisk og kroppslig sykdom,
skade eller lidelse, eller som beskytter mot helsetrusler. | tilleggar arbeiet for a fa til en
jevnere fordeling av faktorer som pavirker helse positivt.

Her er noen krav til oversiktsarbeidet:

o

Folkehelsearbeidet skal veere systematisk og kunnskapsbasert
Oversikten skal danne et faglig grunnlag for kommundrestutninger og
prioriteringer

Oversikten synliggjar positive og negative trekk ved kommunen
Sammenlikner kommuner, regioner og befolkningsgrupper
Fastsetter mal for tiltak og maler utviklingen over tid.

En forutsetning for & ivareta innbyggernes helse.

o

o O O O

Fdkehelseperspektivet skal inngé i all planleggigdakal samfunnsutvikling. Det gjort
synlig i Alta kommunes Samfunnsdel «Vi vil» hvor et av fire hovedomrader har stort fokus pa
nettopp folkehelse.

Folkehelsearbeidet er et felles ansvar pa tverselkiager og samfunnsomrader. En modell
for folkehelsearbeidet heter 90/tfegelen og angir at kun 10 prosent ansatsen for
folkehelse skjer i dlsesektoren, mens 90 prosent skjer alle andrelsteder vi lever vare liv.
Detinnebeerer frivillig sektor, nengslivog befolkningen generelt.

Folkehelseinstituttet utgir arlige folkehelseprofiler for landets kommuner. Arets tema (2023)
er «<Bomiljg og folkehelse». | folkehelseprofilen blir det vist til et folkehelsebarometer for
kommunen, hvor ngkkeltall for komune og fylke sammenlignes med landstall. Her vises
fargene radt og grent pA omrader hvor kommunene har signifikant darligere eller bedre funn
enn landsgjennomsnittet.

| 2023 fremkommer det at av 34 tema totalt er 24 omrader pa «feil side» av midters men

det kun ertre granne omrader. Alle omrader er omtalt i grunnlagsdokumentet.
Folkehelseprofilen for 2023 er vedlagt bakerst i Grunnlagsdokumentet.
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FORANKRING | STYRENDOKUMENTER
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FNs baerekraftmal handler om a ta vare pa behovene til mennesker som lever i dag uten &
gdelegge fremtidige generasjoners muligheter til & dekke sine. Baerekraftsmalene har
innvirkning pa norsk politikk. Flere av malene er nadd i Norge, men ikke alle.|Syksge

er arsaker til fattigdom, ulikhet og klimaendringer.

1 Regjeringen

Den siste folkehelsemeldingen fra regjeringen (M&l15, 222-2023) legger vekt pa
utjevning av sosiale helseforskjeller. De med lang utdanning og god gkonomi lever lenger og
har mindre helseproblemer enn de med kortere utdanning og darligere gkonomi.

A fase ut rgyking er det enkelttiltaket som vil ha starst betydning for & bedre helse og jevne
ut sosiale helseforskjeller. Det skjerd tilrettelegge for en tobakksfri genesn og utvide
vern mot passiv rgyking, samt innfare et nasjonalt program for rgykeslutt.

Mange i Norge merker gkte kostnader tilknyttet strem, mat og andre ngdvendige varer. Det
rammer spesielt de med trange kar fra fgr. Folkehelsemeldinga peker ogsi pésats

mot helseutfordringersom seerlig rammer kvinner. Dgjelder for eksempel psykiske plager i
ungdommen og muskel/ skjelettlidelser. Innsatsen mot sosial ulikhet i helse skal bidra til &
styrke den sosiale baerekraften i samfunnet.
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1 Kommuneplarenssamfunnsdek<Alta vil»

Kommuneplanens samfunnsdel er det overordnede styringsdokumentet i en kommune.
Denne legger faringer for alle andre planer i koomen i et 12ars perspektiv. | lta er
strategiene (retningene) delt inn i fideler, med hver sine mgéttinger:

6.1 Kunnskap og kompetanse (Godenredrager, skoler, universitet ogsa vidgre

6.2 Neeringsutvikling og nyskaping (gkt sysselsetting og gode betingelser for leerlinger og
grindere)

6.3 Trivsel og livskvalitet (inkluderende samfunn, god helfektive helsetjenester og
boliger for alle)

6.4 Attraktivt regionsenter i utvikling (Aktivt kultur og idrettsliv, reiselivsdestinasjon,
baerekraftig og fremtidsrettet regionsenter)

Alle delene berarer folkehelsearbeidet, men spesielt er omrade 6.3 bemesdt
folkehelsesatsing.

Kommuneplanens samfunnsdel er under revidering og nyjmees forventet i lgpet av
2024

Oversiktsdokumenter, del &, del 4, 20232027
Oversiktsarbeidet for folkehelse i Alta kommune er sammenfattet i 4 ohahder:

Del 1 Grunnlagsdokumentet Alta 2023

Del 2 Utfordringsdokumentet Alta 2023

Del 3 Malsetting og strategier for folkehelse i Alta 2@227
Del 4 Evaluering

= =4 =4 A

Resultatet fra arets revidering samles i «Del 1 Grunnlagsdokumentet Alta 2023» (dette
dokumenet). Grunnlagsdokumentet inneholder statistikk og informasjon vi har funnet frem
til, som kan ha betydning for oss som innbyggere. Vi har samlet opp status pa nsermere 100
viktige indikatorer i samfunnet, bade positive og negative.ulike temaene er dettpp i
sekskapitler. Foran hvert kapittdister vi opp ngkkelpunkter, det vil de viktigste funnene.

Etter hvert kapittel har vi laget en liten oppsummering og vurdering av hva konsekvensene
av alle indikatorer i kapitelet kan medfgre oggre medvirkend arsak til. Deer basert pa
kunnskapsoppsummeringer og forskning generelt.
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«Del 2, Utfordringsdokumentet», er en sammenstilling av de mest prekeere indikatorene
som Folkehelsegruppa i Alta kommune mener man bgr fglge ekstra med pa. Dokumentet vil
ogsa slitt om prosessen pa hvordan vi har gatt fiegka 30 indikatorer til en mengde som er
mer handterbar (sannsynligviie til atte stykk hovedutfordringer. | forarbeidet til
utfordringsdokumentet har folkehelsegruppa gjort en samlet vurdering av alle
folkehelseindikatorene, og kommet frem titka 30 indikatorer. Dette blir presentert for en
bredt sanmensatt gruppe (politisk, administratigdelse, rad, frivillige, ungdommer mv.),

som sa gjer en vurdering og til slutt ender pa de utfordringene soirhskiovedfokus i

arene fremover

«Del 3, malsettinger og strategier for Folkehelse i Alta 20237 vil inneholde strategi og
malsettinger for hvordanltasamfunnet kan komme i grep med de utvalgte fokusomradene.
Det vil ikke éreslas konkrete tiltak ddet ma komme fra de ulike kommunale virksomheter,
det private naeringsliv, frivillige lag og foreningesamt samfunnet generelt.i\peker i dette
dokumentet pahvilken retning vi bar bevege oss for & kunne oppna mer positive resultater.
Det tas sikte pat dokumentet skal giennom en politisk godkjenning i lapet av farste kvartal
2024.

«Del 4, Evaluering» vil bli en statusoversikt over alle tiltak i kommunal regi som har blitt
identifisert og fulgtopp av kommunalomradene jamfdel 3. | tillegg vil det smsynligvis
veere noen omrader som er adressert til andre enheter utenom kommunal virksomhet.

Indikatorer

Indikatorene er data og opplysninger som er gjort tilgjengelig fra statlige helsemyndigheter
og fylkeskommunen (Statistisk sentralbyrd, Folkehelsiirtigtt, Barne- Ungdoms og
Familiedirektorateimed flere), kunnskap fra kommunale helsg omsorgstjenester og
generell kunnskap om faktorer og utviklingstrekk i miljg og lokalsamfunn som kan ha
innvirkning pa befolkningens helse (politiet, boligservisgkret, NAV osv). Det er ogsa tatt
med uttalelser fra ledere og radgivere der talldata ikke har veert mulig a fremskaffe.

Ansvar

Kommunedirektgren er den overordnede ansvarlige for folkehelsearbeidet i kommunen. |
Alta kommune er folkehelsearbeidet orgamismed en styringsgruppe, en folkehelsegruppe
og et folkehelseutvalg. Samarbeidsaktgrer inngar som radgivende referanser i arbeidet.
Folkehelsekoordinator i Alta er plassert i Avdeling for Samfunnsutvikling og har
hovedansvaret for folkehelseoversikten.

91 Styringsgruppen er lik kommunedirektgrens ledergruppe
1 Folkehelsegruppa bestar av minst en person fra hvert tjenesteomrade i kommunen
samt avdeling for samfunnsutvikling. Gruppen mgtes ca hvert kvartal
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1 Folkehelseutvalget bestar av fipersoner fra folkbelsegruppa. Utvalget har mater
cirka en gang per manedf@®re ved behov.

Oversikt over deltakere i Alta kommunes folkehelsegruppe:

bt @y
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| tillegg til folkehelsegruppa har kommunalledere og kommunikasjonsradgiver deltatt frivilig
pa de fleste av mgtene angaende folkehelsedokumentene. Dette har veert
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Bjorn Pedersen

Kommunalleder

Oppvekst og Kultur

I & GYNMERT K

Kommunikasjonsradgiver

Kommunedirektgren
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| henhold til folkehelselovens § 5 skal kommunen veere seerlig oppmerksom pa trekk ved
utviklingen som kan skape eller opprettholde sosiale eller helsemessige problemer eller
sosiale helseforskjeller. Dette er ogsa omtalt i forskrift om oversikt over folkehes 3, hvor
det ogsa er spesifisert at i kommuner det det er grunn til & anta at det foreligger spesielle
folkehelseutfordringer for den samiske befolkning, skal disse vurderes.

Folkehelseloven har som formal a bidra til en samfunnsutvikling som frerfoikehelse og
utjevnesosiale helseforskjeller. Detnfatter helse, trivsel, gode sosiale og miljgmessige
forhold, samt at arbeidet skal bidra til & forebygge psykisk og somatisk sykdom, skade eller
lidelse.

Sosial ulikhet i helse males gruppevis ettertékt, utdanning, yrke, kjgnn og etnisbg
kulturell bakgrunn. Et stabilt mgnster har avtegnet seg ved at helsestatusen blir bedre jo
hgyere i det sosiogkonomiske hierarkiet maefinner seg. Enkelt sagt: Bedre inntekt og
bedre jobb man hag jo mindre syk og lengre levetid vil man statistisk kunne oppleve.
Befolkningens totale helsepotensiale utnyttes ikke fullt ut. Derfor er det en viktig oppgave
for oss sonkommune og samfunn a jobbe for & minske sesidikheter i helse.

Det er mange faktorer somspiller inn pd dette og ingen enkel arsaksforbindelse. A ha tilgang
til positive ressurser, bade de materielle og psykososiale, anses som essensielt for & fa et
friskest mulig liv. Ngkkelen til & redusere helseforskjellene ligger i & pavirke fordelingen av
slike ressurser. Sosiale helseforskjeller er urettferdige og representerer et tap for bade
enkeltmennesker, familier og samfunnet.

Alta kommune ligger i den vestlige delen av Finnmark fylke. Alta fikk bystatus i ar 2000 og
har siden da ogsa hatitnavnet «Nordlysbyen». Kommunen hden stgrste
befolkningsandelemmg er ogsa den stgrste jordbrukskommunen i fylket. | nord grenser
kommunen til Hasvik, Hammerfest, og Loppa, i gst mot Porsanger, i sgr mot Kautokeino og
Karasjok og i vest mot Kveenangéita er kjent for & ha en ung befolkning og har vokst jevnt
siden 196&allet.
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Foto: Svendsen, Trond Olav; Askheim, Svein: Alta i Store norske leksikon,

http://snl.no/Alta.

Alta ligger rundt Altafjordeig som har mang sidefjorder og bukter. Altaelva renner ut i
fjorden ¢ en elv som er bergmt fortsigode laksefiske. Tradisjonékérgverksdrift og
utvinning av skifer er en annen naering som Alta er kjent for.

Mer om Alta kan lese hef>)m Alta kommune ALTA KOMMUNE

LEVEKARSUNDERS@KELSE

Alta kommune bestilte en levekarsundersgkelse for befolkningen. Den ble gjennomfart i
augustg september 2019. Funn derfra &tt med i grunnlagsdokumentet der det er
aktuelle tema. 5000 personer ble invitert til & delta gjennom et tilfeldig utvahgr1365
besvarte. Dette tilsvarer 28rosent Feilmargin pa aggregert niva er =2/6 prosent
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Figur 1, befolkningstallet samt utviklingen de sitbéra i kommunegruppaSSB.

| dokumentet sammenligner Wilta med andre kommuner for a fa en bedre forstaelse av

data og funn som er gjor¥i benytter O6 gruppen, det vil si deks stgrst&kommunere i
Nord-Norge Der det ellers passer inn legger vi i tillegg Kostragruppervi tilhgrer

(nummer9), giennomsnittet for Finnmark fyli@oen ganger Troms og Finnmark fylkg)
landsgjennomsnittetKostragrupper er samlet diatikk for kommuner og staifKkanmunec

STatc RApportering) og lager et giennomsnitt for likelydende kommuner. Kostra 9, som Alta
tilharer, har en befolkningsandel mellom 200- 30 000 innbyggere og bestar av 27
kommuner (Sola, Kristiansund, Narvik, Rana, Kongsberg, As, NittedaEibisvoll, Lier,
Lilehammer, Stange, Elverum, Horten|iHestrand, FeerdeiGrimstad, Lindesnes,
Bjgrnafjorden, Askgylver,Sunnfjord, Steinkjer, Stjgrdal, Levanger, Harstad og Alta).

Korkret til figuren om befolkning; Bodg og Alta vokptesentvis askest siste ar (06g
0,81 proseni. Rana og Narvik har en nedgang i folketallistarvik gikk opp i 2020 grunnet
kommunesammenslaing).
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Hwor mange bor det i AltaHvor gamle er vi? Hvor mange kommer opprinnelig fra andre
land? Hvaer familiesituasjonen vag bor vi alene, med barg eller med full familie? Hvor
mange fades arlig i kommunerog hva er prognosene for befolkningsutviklingeb@tte og
mer til vil kapittel erta for seg.

Informasjonen i dette kapitlet er for det farstektig nar de gvrige kapitlene gjennomgas. De
vil ogsa kunne pavirke strategiske avgjarelser som omhandler folkehelse.

NOKKELPUNKTBEFOLKNINGEN

1 Alta er den mest folkerike kommunen i Finnmark med over gerdedel av fylkets
befolkning.

{1 Alta har en hgy andel yngre befolkning erle vi sammenlikner oss me(-30 ar:
40 prosentav befolkningen, 3160 ar: 3 prosent, 61 ar og eldre20 prosent).

1 Innbyggertallet har gkt med.671personer 8 prosent) fra 2QL3til 2023.

1 Alta har hgyere andel fgdslergr innbygger enn landssnittet (+8,fadsler per
1000).

1 Befolkningsprognoser frem til 28D anslar at befolkningen vil gke megl3 prosent
Av dette vil gruppa 67 ar og eldre ghkrest (fra60 prosentgkning og mer).

1 Den forventede levealderen gkeior menn (+ 01 ar), men gar ned fokvinner ¢ 0,1
ar) i Alta

1 81 prosentav befolkningen bor i sentral Alta

1 drka 11 prosentav befolkningen har innvandrerbakgrunn

1 Alta hadde en valgdeltakelse pa §Bosentved sist kommune/ fylkestingsvalg

(Du kan trykke pa alle ngkkelpunktene og bli fert rett til indikatoren i dokumentet)
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1.1 OM BEFOLKNINGEN

1.1.1 ANTALL INNBYEBRE

Alta kommune er den mest folkerike kommunen i Finnmark fylke med ovprd&gntav
fylkets befolkning. & 1. januar2023 hadde Alta 2 317innbyggere. Alta har hatt en jevn
gkning fra 2@3til 2023 med 1671personer. Det er nesteatte prosentgkning 7,8). Det er
omtrent lik fordeling mellom begge kjgnn, se figufl® 537 kvinner, 1080 menn)
Befolkningsveksten beregnesfua antall tilflyttere og nyfa@dte, minus de som dgr og de som
flytter ut av kanmunen.
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Menn e Kvinner

Figur 2, befolkningsutvikling fordelt pa kjgnn, 3023, Alta kommuneSSB.
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1.1.2 BEFOLKNINGSGHRER

Befolkningen kan deles i aldersgrupper. Figeviser at Alta har enedgang i de to yngste
aldersgruppengsamt gruppen 4819 ar. De gvrige gker.

3500

3000
2500
2000
1500
1000
500 III
0 M ..
0-9 &r 10-19 &r 20-29 &r 30-39 &r 40-49 &r 50-59 &r 60-69 &r 70-79 &r 80-89 &r 90-99 &r 100 &r
eller eldre
2013 @2015 ®2017 @2019 ®2021 &2023
Figur 3. Folketallsutvikling Alta, aldersfordeltl2€2023, versjon 1, SSB.
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M0-19 & ®20-64 &r 65 ar eller eldre

Figur 4. Folketallsutvikling Alta, aldgrappdordelt 2013-2023, versjon 2, SSB.

Denne andre figuren sorterer barn og unge som en gruppe, arbeidstakergruppen og
seniorgruppen. Gruppe en synker svakt, gruppe to ogker jevnt (voksne og seniorer).
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1.1.3 ANTALL ENPERSSHUSHOLDNINGER

24,0

22,0 -

20,0
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2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
e B0dg e N arvik e Rana Tromsg
e Harstad — Alta Troms 0g Finnma ke Norge

Figur 5. Antall enpersonshusholdninger 2@022, SSB.

Figuren viser at Alta ligg&avestblant dem vi sammenlikner oss med. | gjennomsnitt har
antall enpersonshusholdninger gkt meidka 21 prosentsiden 20B. Dette utgjern dag3506
husholdninger i Alta.

1.1.4 PERSONER SOGIRBALENE 45 AR+

29,0
28,0 P
27,0 e I
26,0 — ﬁ
25,0
24,0 ——
23,0 s
22,0 N
21,0
20,0
2017 2018 2019 2020 2021 2022
e Hele landet e Bodg e N\ arvik e Rana
Tromsg e Harstad — A\|ta Troms og Finnmark

Figur6, andel personesom bor alene fra 45 ar og oppi|
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Figuren viser at Althar lavest andel enslige over 45 ar, ogsa under landsgjersnittet,
men tendensen er gkende.

1.1.5 BEFOLKNINGSKMSKRIVNING

Fram mot 280 anslar Statistisk sentralbyra at befolkningen i Alta vil gke 42drosent
Fordelt utover betyr det at antallet i barn og ungdomsgrupped 7Gir) synkemed cirka
atte prosent unge voksne (189 ar)synkermed cirkal2 prosent, voksne (5666 ar) gke

medtre prosentog eldre voksne (679 ar) gker me@5 prosent For gruppen 8@9 ar aker
dette med64 prosentog den eldste gruppen har en gkning gprosent (figur 7).

25000
20000

15000

10000

5000

 H III | T

0-17 ar 18-49 ar 50-66 ar 67-79 ar 80-89 &r 90 ar og eldre

2023 2030 ®2040 2050

Figur 7, Prognose for Alta kommunes befolkninge30Z2D50.

Det er nedgangde yngste aldersgruppene, mens 67 ar og eldre aker for hver periode.
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Figur 8 Framskrevet befolkningprdelt pa aldersgrupperAlta kommuneSSB.

Av de vi sammenlikner oss med er det kun Bodg, Tromsg og Alta som har en tydelig vekst.
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Figur9. Prognose for befolkningsutvikling 282050, FHI.

Innbyggertallet Alta ved &i2050 anslas til 2201. Det er en gkning fra 2025 piéka 3,3
prosent Alta, Bodg og Tromser de eneste kommunene med antatt befolkningsvekst.
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Figur 10 forventetlevealder, érdelt pa kjgnn, kommunegruppen, SSB. M= menn, k= kvinner.

Figur tiviser atAlta ligger litt under landsgjennomsnittet i forventetvealder, bade for
kvinner og for meniglandssnittet helt til venstre)Pa de sistd 8 aenehar menni Altagkt
sin levealder me®,84r, til 79,6 menskvinnerliggerpd samme niv@a 83,1 Sammenliknet
med landsgjennomsnittet ligger vi); 0,8 r bak.Menn ligger sammenliknet nest nedeist
de vi sammenlikner oss medvikner = helt nederst.

Befolkningsfrerskrivinger har flere valgbanariabler. Det kan legges til lav eller hgy vekst.
Det samme inen nettoinnvandring, aldring ogsa videre. Vi har lagt medium altertiativ
grunn.

LEVE HELE LI¢EHelsereform Alta

Reformen har en malsetting om at aéilre skal fa bedre hjelp og stette til & mestre livet
sitt, inklusive & bo hjemme lengst mulig. Reformen var en bred prosess i Alta som involvejite
mange brukergrupper. Det ble laget en temaplan som ble godkjent av kommunestyret. Bel!ltnt
annet opprettelese @ egen helsesstasjon for eldre over 80 ar, vaktmestertjeneste for eldre
ny stilling som frivilligkoordinator, iverksette strategien «Altaressursen», som er eldre og
andre som gnsker a bidra frivillig til andre eldre, styrke mgtepunkter pa tvers av
generagoner, viderefgre kveldsmat i lag, med videre.
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1.1.6 FORDELING BASk | BYGD OG BY

By ®Neeromrade o Distrikt

Figurll, andel bosatt i bygd og by, Alta kommune.

Alta har sentralisert bosetning i Alta byrka 19prosentav befolkningen bor utenfor Altas
bygrense. Neeromrader ktuderer Tverrelvdalen, Rafsbotn, Eiby, @vre Alta, Gargia, Kvenvik,
Mathisdalen og Kafjord Blproseni. Femprosentav befolkningen bor i det vi definerer som
distriktsomradet, som inkluderer Langfjorden, Kvalfjord, Stjerngya, Hakkstabben og omegn,
Skilldjord og Komagfjord omrédet, Kviby, Argya og Talvik.

De siste arene er det en trerad flere flytter fra bygd til bynaere strglgsa innad Alta
kommune.

Grunnkrets Geografi 2019 2023  Endring %
Store Lerresfjord Distrikt 6 12 6 100
Skaialuft By 88 157 69 78
Seiland Distrikt 24 33 9 38
Alta nye sentrum By 378 480 102 27
Lille Lerresfjord Distrikt 17 21 4 24
Transfarelv By 1717 1966 249 15
Langfjordbotn Distrikt 101 110 9 9
Aronnes By 1378 1479 101 7
Rafsbhotn Neeromrade 536 572 36 7
Tverrelvdalen Neeromrade 1004 1065 61 6
Bossekop By 3136 3306 170 5
@vre-Alta Naeromrade 580 610 30 5
Eiby/Storelvdalen Naeromrade 374 393 19 5
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Tollevik By 465 484 19 4
Isnestoften Distrikt 51 53 2 4
Mathisdalen Nezeromrade 61 63 2 3
Russeluft Neeromrade 90 92 2 2
Midtbakken By 1491 1510 19 1
Sentrum By 821 826 5 1
Hjemmeluft By 683 687 4 1
Elvebakken By 608 610 2 0
Amtmannsnes By 436 437 1 0
Vasbotnelv Distrikt 0 0 0 0
Helletoppen/Bjgrnhaugen Distrikt 0 0 0 0
Botnelven/Fiskerelven Distrikt 0 0 0 0
Tappeluft/Riverbukt Distrikt 19 19 0 0
Komagfjord Distrikt 21 21 0 0
Kronstad By 1376 1365 -11 -1
Bukta By 573 567 -6 -1
Holmen By 176 173 -3 -2
Kvenvik Naeromrade 200 196 -4 -2
Gakori By 1412 1382 -30 -2
Talvik Distrikt 425 409 -16 -4
Komsa By 234 221 -13 -6
Raipas By 1430 1343 -87 -6
Elvestrand By 232 215 -17 -7
Leirbotn Distrikt 156 143 -13 -8
Korsfjord Distrikt 35 32 -3 -9
Kafjord Neeromrade 149 135 -14 9
Storekorsnes Distrikt 39 34 -5 -13
Nyvoll Distrikt 28 24 -4 -14
Stjerngy Distrikt 54 46 -8 -15
Kongshus Distrikt 24 15 -9 -38
Uoppgitt grunnkrets 39 15 -24 -62
Alta kommune 20667 21321 654 3

Tabelll, Grunnkretsenes befolkning, 2B 2023 sortert etter verdi, SSB.

Omrader medstarst prosentvis vekst siste fies periode edistriktsomrader med fa
innbyggere i utgangspunktemhflyttere far stor pavirkning pa andelenni@i Alta ser vi at
Skaialuft, nye sentrum og Transfarelvder boligprosjekter har blitt ferdigstilt siste tiden. Av
neeromrader har bade Rafsbotn og Tvévolen fatt flere tilfyttere.

Omrader hvor det har veert starst fraflytting er Pas og Elvestrand som byomrader, Kafjord
blant neeromrader og Nyvoll, Stierngy og Kongshus i distriktet.
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1.1.7 ETNISK SAMMBRINING
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Figurl2, Innvandrere og norskfgdtaeed innvandrerforeldre, 2019. Sorter ut fra antadl1

stagrste.

Av Altas folketall pa 2321 utgjer innvandrere 10,8 prosent.

Mens det i 209 var til sammerR114personer med innvandrerbakgrunn i Alta, er det 230
registrert Z84 personer. Majoriteterhar europeisk bakgrunsom Polen og Ukrainaens
Asia leverer nesinest med blant annet mange fra Russland og Afghanistan.

1.1.8 NETTO INNUTA.YTTING

Jevnt over har det totalt veert en gkningettoinnflyttingentil Alta med unntak anoen fa

ar. S figurenunder.
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Figur B, Flytting Alta kommune, SSB.

Versjon 4.6.24

24

2021

1000 M

2022

Ghana
Libanon
Sri Lankal



Grunnlagsdokument Folkehelse Alta kommune 2023

14,0

13,0

12,0

11,0

10,0

9,0

8,0

7,0
2017 2018 2019 2020 2021 2022

= B0odg @ N Arvik e Rana Tromsg

e Harstad — Alta Troms 0g Finnmases=Norge

Figur 14 Fadte,per 1000 SSB.

Fra 2019 tiR0221a Altagverst nar det gjaldantall fadte per 1000 innbyggeréet utgjar
11,2 barnefgdsler pr 1000 innbyggere, som er over landsgjennomsnites)(
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1.1.9 VALGDELTAKELSE

Bodg Narvik Rana Tromsg Harstad Alta T&F Norge
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Figur B, valgdeltakelse i prosenfommune og Stortingsvalg 203 - 2021.

Alta hadde en valgdeltakelse pa,Z prosentved sist stortingsvalgun Narvik 13 lavere enn
0ss ogdndssnittet var pa 7,2 prosent Under lommunevalget i 2019 var Alta lavest med
kun 56,2prosentvalgdeltakelse. Landssnittear 64,7prosent

1.2 SAMISK BEFOLKBBGRUPPE

Om en kommune har samisk befolkning skal det vurderes om det kan foreligge spesielle
utfordringer knyttet til helse og andre pavirkningsfaktorer for denne gruppen. Det finnes lite
offisiell registrering av personer som regner seg samer fordidet ikke egistreres
informasjon om etnisk tilhgrighet for personer bosatt i Norge.

| samemanntalle{de som kan stemme ved Sametingsvébdg023 var det registrer23 488
stemmeberettigeddotalt i hele Norgel Alta er tallet2087 stemmeberettigede, som er en
del av Nordre valglets (3882stemmer). Innenfor kretsen utgjer dette 53,péosentav de
stemmeberettigede, for hele samemanntallet utgjer andeteka 8,75 prosent Det har
veert en stor gkning i hele samemanntallet siste par ar.
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Figur B, Godkjentestemmer prosent ved Sametingsvalg, valgkretser.
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Figur I7, gkning i samemanntallet, valgkretser. Sametinget.

I 2017 kom to ulike institusjoner ut med forelgpige forskningsresultater for $amis
befolkning. Dette var SAMIN@Rdersgkelsen (UiT, Norges aske universitet) og en
levekarsundersgkelse i reindrifta (Finnmarkssykehug&et)ny BMINORundersgkelse
starter hgsten 2023 og vil strekke seg over flere ar. Nar resultatene fra aerikiarvil vi
vurdere omresultateneskal inn folkehelseoversiktetil Alta kommune.
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| august 2023 sendte ogsa regjeringen ut en invitasjon til innspill til nettopp samisk
folkehelse. Det spgrres konkret om:

)l
)l

Hva er spesielle folkehelseg levekarsutfordringer i samiske omrader?

Hvilke positive ressurser i samisk kulag samfunnsliv kan styrkes pa mater som gir
god helse?

Hvor egent er den generelle folkehelsepolitikken for & fremme helse i den samiske
befolkningen, og hvilke tilpasninger trengs?

Hva kan regjeringen bidra med for & fremme folkehelse og levekar ilgamis
omrader?

Alta kommune velger & ha en neer dialog med Sameforeningen i Alta, hvor medlemmene er
opptatt av samiske tradisjoner, sprak og kultur. Arlig er det ogséa dialogmgter med reindrifta,
bgnder fra landbruk og kommunepmed mal om a drgfte omrader og tema sommlskape
konflikt pa sikt

1.3 SIVILSTATUS

1.3 SIVILSTATUS, GEMAL OG SKILSMISSER
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Figurl8, Giftepar siste5 ar, andel av befolkningen, pr 1000 innbygge3&B.

Figurl8 viser ati Altagiftet 4,4 per 1000 innbyggere seg i 20Bkttilsvarer 93 par. Figur 19
viser atsamme awvar detl1,8 per 1000/ 38 par som dldlseg. De sistlem arene har antall
giftemal ligget pa mellon70- 93 og antall skilsmisser melloB5-46 i Alta.
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Figurl9, skilte par, sist®& ar, andel pr 1000 innbyggersSB.

1.4 OPPSUMMERING O@GRDERING

Alta kommune har en relativ ung befolkning. Av de kommunene vi sammenlikner oss med
ligger Altapatopp med hgy andel fadsler. Mot 20 er det fremskrevet en jevn gkning i
befolkningen paickatre prosentfra i dag.Alta har ogsa lavere andehslige over 45 ar enn
landssnittet.

Fremdeles er det mange unge som velger a etablere seg i Alta, men samtidig er barnetallet
for fremtidige kull pa vei nedSpesielt for aldersgruppen 154 ar er det ved anslatt
framskrivningen nedgang paidka 350 barn, som i mengde tilsier en hel grunnskole i Alta.
unge velger Alta fremfor andre steder vitner om god bolyst og et attraktivt bomiljg med
tilhgrende servicetilbud.

En del bygder og mindre tettsteder opplever staflytting til fordel for entralAlta. Det
betyr feerre bosatte i hver bygd, samtidig som andre muligheter i form av gkt tilgang til
fritidsboliger parallelt har oppstatDeter en naturlig utviklingmen det er likevel verda
merke seg med tanke pa ansvawtha for kommunal infrastruktur i omradeneg fordeling
av ressurser. Hva gnsker vi med mindre bygder som vi har i distriktene?

Andelen eldre inbyggere vil gke de neste arerele ulike aldersgruppentea 60 prosent
wkningog oppover Det anbefales at komunen aktivt bygger sin seniorstrategi rundieve

hele livet» rapporten og innfarer de tiltak som arbeidsgruppa har foreslatt. | tillegg bar
utviklingen falges jevnlig for a tilpasse en samlet innsats mellom de offentlige, de frivillige og
de private saminnsaktgrene.
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Valgdeltakelse er en av flere matet & male samfunnsengasjement pa. En viktig forutsetning
for medvirkning i utvikling avimsamfunnet er & gjennomfare brede prosesser med god
involvering av alle i@rte og aktuelle grupper. For eksemmpetdvrkerverksted,

gruppearbeid og gode hgringer.
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Dette kapitlet tar for seg befolkningens gkonomi; bg arbeidsforhold samstatus rundt
oppvekst og utdanning. Derr viktige premisser for helse og livskvalitet. Levekar defineres i
et samspill mellom individuelle faktorer og ressursey de mulighetewi har til a realisere
dissepa arenaer som skole, arbeid og lignende

NGKKELPUNKTBRPVEKSDG LEVEKR

@konomske forhold:

Lav andel barn i husholdninger med vedvarende lavinnteRbQ barn/ 6 proseny
Hgyest andel barn i husholdning som ntat sosialhjelp (360 barn/ 7,6 proseit
Alta har hgyest andel eneforsgrgerd 45 ari sammenlikringsgruppa(18 prosent)
22 prosentoppgir at gkonomi inoen eller storgrad begrenser barns deltakelse i
idrett/ aktivitet

{1 Utbetaling av sosialhjelp har gkt med4dlprosentsiden 205 til 33 mill kr per ar.

= =4 4 A

Bolig:

1 Alta anses & ha etelativt dyrt boligmarked ogmed stadig prisstigning siste arene
skaper detutfordringer for ganske mange grupper.

Arbeidsliv:

1 Sterst vekst de siste 12 ar har veert inneergonlig tjenesteyting, med 40 prosent
@gkning.

1 Andel legemeldtsykefravaer for arbeidstakere er nestgyest i var gruppe, med 6,8
prosenti 2023.

1 Andel arbeidsledige undeB0 ar er relativt lavt pa 1,6 prosent (Norge: 1,9 prosgnt

Utdanning:

{1 Vi har lavest gjennomfgringsjesent i videregaende skole pa 70 prosemhen som
er en forbeding fra tidligere ar (201461 prosen)

1 Sammenliknet med andre kommuner har Alta langt laveantall elever ger skole
(148/ 200240).

1 Mobbing pa 7trinn er Alta nestlavest, 6,5 prosent. Bndssnitteter 8,5 prosent

Barnevern:

1 Alta har hgyest andel undersgkelsessaker hosrmarernet (6,3, landet 4,2) og
hgyest driftsutgifter per innbygger (4179 kr, landet 2710 kr).
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2.1 SKONOMISKE FORHO

Inntekt og gkonomi er grunnleggende faktorer som pavirker helse. Alle grupper i
befolkningen har de siste-éirene hatt en bedring akelsestatusen sin, men den har tydelig
okt mest hos personer med lang utdanning og hgy inntekt. Utdanning eslkétetgode.
Utdanninggir arbeid, som igjen gir inntekt. Statistikken for kapittelet er hentet fra Barne
ungdoms og familiedirektoratet.

2.1.1 BARNEFATTIGDOM

Sted |Innbyggere % Barneandel Endring Syssg:sazttlngs Endring
Bodg | 52803 / 046 | 2019 |™N\,| -0,06 54,2 / 01
Narvik| 21530 | N, 061 1828 | N, 018 | 485 | | 04
Rana | 26092 | 7| 003 | 1891 || -027| 513 || 07
Tromsd 77544 / 058 | 1953 |N\,| 028 57.2 /' 0.9
Harstad 24804 / 027 | 1942 || 0,05 51,2 / 05
Alta | 21144 / 140 | 22,77 \ 0,17 52.5 \ 0.1
T&F| 241736 |\, | 018 | 1890 |\, 008| 528 |7 06
Norge | 5425270 | 7| 062 | 2050 || -006| 519 || 07

Tabell2, viser folketa#lutvikling, andel barn (@7 ar) og andel av befolkningen som er
sysselsattPilene angir sistt ars utvikling(2021 og 2022)SSB.

Utviklingen viser at alle kommunene vi sammenlikner oss med hakeimg i befolkningen,
unntatt Narvik og Troms dginnmark som fylkeAlta har sterkest vekst odpbbel sa stor
gkning somTromsg, som emeste pa listenVi har treganger sa stor gkning som Bodg.

Samtlige visenedgang i andel av befolkningen som er barn og unge. Alta har en stgrre
nedgang enn andre, men har likevel hgyest bagungeandel i befolkningen (22,77
prosent naermeste er landssnittet pa 20pBosen).

Sysselsettingsgraden har litt gkning hos samttigirader, unntatt Alta som gar ned 0,1
prosentfra aret far. Med 52,%rosentsysselsetting ligger Alta omtrent midt i gruppen vi
sammenlikner oss med.
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For & regnes inn i begrepet barnefattigdom i Norge er lavinntektsgrensen sattgréa$ént

av mediamintekt etter skatt (Median = midterste, ikke gjennomsnitt). Slik relativ fattigdom
innebzerer & mangle de ressursene og sosiale mulighetene som er vanlig & ha i et samfunn.
De folgenddemtabeller er hentet fra BUF (Barheingdomsog familiedirektoratet)

Statistikken egner seg ikke enkeltvis for & rangere kommuner, men bgar sees pa i en samlet
sammenheng.

Barn regnes her fra-07 ar(barn pa institusjon eller bostedslgse er ikke medregnet).

2.1.2 BARN | HUSHOMINGER MED VEDVARENIAVINNTEKT

12,0
11,0 o
10,0
9,0
8,0 — \\
7,0 /\
6,0 /_\ ﬁ
5,0 O
4,0

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Alld e===BOdry em——Narvik e=Rana Tromsg e Harstad esNorge T&F

Figur20. Barn i husholdninger med vedvarende lavinntpkbsentg barn. BUFDIR.

Alta: Sekgprosent somtilsvarer 50barn.Deter helt lavest blant de vi sammenlikner oss
med. Fylkessnittet vaB,6 prosentog landssittet var 11,4 proseni 2021 (som er siste ar
med registrerte tall). Ogsa innenfor Kostragrupped@n Alta tilhagrey har kommunen lavest
tall. Gennomsnittet ligger pa 9,prosent

Malingen skjer over en tas peiode, og er en i lavinntekt i trér regnes det som
vedvarende lavinntekt. Indikatorebenyttes ofte for a tallfeste barn som lever i risiko for
fattigdom.
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2.1.3 BARN | HUSHOMINGER SOM HAR MOTTASOSIALHJELP | EBRV
ARET.

8,0
7,5

7,0
6,5 -
6,0

5,5 ' -
5,0 — .

45

4,0
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3,0

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Alta e==BOdy e———Narvik e—Rana Tromsg e Harstad T&F

Figur21. Barn i husholdninger som har mottatt sosialhjelpietzav aret, prosent, BUFDIR.

Altahar sistedret en andel pa 7,prosentsomtilsvarer 30barn.Alta ligger gverst i denne
gruppen Fylkesnivaet er 5,@rosent landssnittet 5, prosentog Kostrgruppe 9 har et snitt
pa 55 prosent

Hvis mins&n person har mottatt sosialhjelp i lgpet av inntskret i husholdningen regnes

de som mottaker av sosialhjelp. A sgke om sosialhjelp vitner om gkonomisk utsatthet hvor
andre inntekter ikke strekker til. Lengden pa stgtten kan variere. Barn som vokser d@p i sli
husholdninger har firgganger hagyere sannslghet for & motta sosialhjelp selsom unge
voksne.Hgy andel med lavinntekt kan skyldes bosetting av mange flyktninger eller nedgang i
arbeidsmarked.
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2.1.4 BARN | HUSHOMINGER SOM MOTTARRIENN HALVPARTENSAMLET
INNTEKT GJENNOM ORFEIGEOVERFJRINGER.
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55,0
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Alta e==BOdy e=—Narvik e—Rana Tromsg e Harstad T&F

Figur22, Barn i husholdninger som mottar mer enn halvparten av samlet inntekt gjennom
offentlige overfaringerprosent, BUFDIR.

Altaligger p&65,6prosentsomtilsvarer 64 barn (andel barn i husholdningsgruppe
lavinntekt somogsahar enslig fosgrger=to indikatorer). Deter hgyest i gruppen vi
sammenlikner oss med. Landssnittet erg@zdsent, fylkessnittet er 48,4rosentog
Kostragruppe ®ar et snitt pa 53,prosent

Det er mange type stgnader (minst 16 ulike), men stgnaden skal utgjgre minst halvparten av
husholdningens salede inntekt far skatt. Det kan veere belastende og skape en usikker
situasjon dersom en blir avhengig av offentlige overfagringer for a fa dekket grunnleggende
behov. Faller en ytelse bort kan magsa kommeneermere fattigdom.

Versjon 4.6.24

35



Grunnlagsdokument Folkehelse Alta kommune 2023

2.1.5 BARN | HUSHOMINGER MED LAVINNTHKER HOVEDFORSYJRBAR
LAV UTDANNING
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55,0
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Figur23, Barn i husholdninger med lavinntekt der hovedforsgrger har lav utdanmiogent,
BUFDIR.

Altaligger pd2 prosent somtilsvarer 55 barn (andel barn i husholdningsgruppe lavinntekt
somogsahar hovedorsgrgermed lav utdanning to indikatorer). Deter hgyest i gruppen vi
sammenlikner oss med. Landssnittets®,3prosent fylkessnittet 52,prosentog
kostragruppe 9 ligger p80,9prosent- hvor Alta ogsa topper oversikten.

A ha «lav utdanning» innebaerer kun grunnskole eller uoppgitt utdanning. Lannitey har
sammenheng med risiko for vedvarende lavinntektpé@sentav barn med
hovedinntektshaver med lav utdanning opplever lavinntekig gkende sosiale forskjeller
helt siden 200@allet.
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2.1.6 BARN | HUSHOLINGER MED LAVINNTEXOM BORRANGT (ROM OG
KVM)

60,0

55,0

50,0

45,0
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Figur 2 Barn i husholdninger med lavinntekt som bor trgrgibsent, BUFDIR.

Alta sin andeligger lavest blant de vi sammenlikner oss med, pa gth8ent som tilsvarer
97 barn. Landssnittet er 48Bosent fylkessnittet er 47, prosentog Kostragruppe @r pa
42, 7prosent

En husholdning regnes som trangbodd dersom:
1. Antall rom i boenheten er mindre enn antall perer eller flere ma dele rom
2. Antall kvadratmeter (gareal) er under 25 kvm per person

Abo trangt kan gi utfordriger rundteget privatliv og for eksempel kunne gjare lekser.
Trangboddhet, mangler ved boligen og ustabile bomiljg er mer utbredt i kommunale
utleieboliger enn i eide boliger. Barn i familier med lav inntekt er mer utsatt forggarl
boforhold som trangboddhet.
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2.1.7ANDEL MED LAVINNTEK

13
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6 p—
5
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2013-2015 2014-2016 2015-2017 2016-2018 2017-2019 2018-2020 2019-2021
e Hele landet e B0dg Narvik e RaNa
Troms og Finnmarie===Tromsg e Harstad Harsttak Alta

Figur25, Vedvarendedvinntekt- husholdninger, €17 ar, Eu 60, andel i prosent, FHI.

Alta kommune ligger lavest pa denne figuren med@@sentbarn og unge som bor i
husholdninger med vedvarende lavinntekter. Dette tilsvatgtac268 husholdninger.
Landssnittet er nesten dobbelt sa hgyt met 5prosent

Lavinntekt males til under 50 og @@osentav nasjonal medianinntekt over en
tredrsperiode, beregnet etter Etdkala.Skatt er trukket fra inntekten i beregningen, men
inkluderer offentlige overfanger.

Inntekt og gkonomi er grunnleggende pavirkningsfaktorer for helse. Levekar har stor
betydning for motivasjon og evne til & opprettholde heldagende levevaner som

regelmessig fysisk aktivitet, sunt kosthold, avhold eller matehold i bruk av tobakk og andre
rusmidler. Lav inntekt gker ogsa sannsynligheten for darlig selvopplevd helse, sykdom og for
tidlig dgd. A vokse opp i familie som overtiiar lav inntekt kan ha stor betydning for barns
helse og velferd.

Generell betraktning

| en undersgkelse av Universitetet i Agder (prosjektet Nye mgnstre) hadde halvparten av de
undersgkte lavinntektsfamiliene fire eller fem ulike stgnader. Ordningeneveati ikke til

at brukerne skal ta egne rasjonelle og gkonomiske galg dermed komme ut av
«fattigdomsfella». De far dermed en «lgs» tilknytning til arbeidslivet. Som eksempel; dersom
en familie forsgker & spare opp midler pa en sparekonto til en ieviegt (nye sykler,
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datautstyr eller lignendg vil en slik sparekonto diskvalifisere til gkonomisk sosialhjelp. Det
er med andre ord flere faktorer som forsterker plasseringen i lavinntektsgruppe nar man
forst har havnet her.

2.18 INNTEKTSFORDELING
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Samlet inntekt Samlet inntekt Samlet inntekt Samlet inntekt Samlet inntekt Samlet inntekt Samlet inntekt
under 150 000 150 000 - 249 250 000 - 349 350 000 - 449 450 000 - 549 550 000 - 749 750 000 kr og
kr, prosent 999 kr, prosent999 kr, prosent999 kr, prosent999 kr, prosent999 kr, prosent over, prosent

1

o

2015 @2017 @2019 w2021
Figur26, Husholdninger etter inntekt i Alta, prose®SB

Figur26 viser fordeling av inntektstyper for husholdninger i Alta. Husholdninger med samlet
inntekt over 750000 kioner utgjer halvparten awhusholdningene 2021 (siste tilgjengelige
tall). Detvirkerogsa som at de lavere inntektsgruppene synker i antall de siste arene.
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2.19 ENSLIGE FORSYRGERE

Hele landet Bodg Rana Troms og Tromsg Harstad Alta
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Figur27, eneforsgrgere under 45 ar, 262021, andel prosentFHI)

(Eneforsgrger = mottar utvidet barnetrygdlta ligger gverst med andel @& prosent

enslige forsargere under 45,&om tilsier 870 barrDet er hgyest i gruppen vi sammenlikner
oss med, selv om Bodg, Harstad og fylkessnittet i Troms og Finnmark kommer rett bak pa 17
prosent Landssnittet ligger pa Ifrosent

Barn av eneforsgrgere antas & veere en potensielt utsatt gruppe, bade gkonomisk og sosialt.
Eneforsgrgere har oftere mindre tid til barna og darligere gkonomi. Det kan medfgre at barn
ikke far deltatt pa sosiale aktiviier og tid med en voksen blir mindre. Blant eneforsgrgere

er gkt forekomst av psykiske helseproblemer, som igjen kan virke inn pa foreldreferdigheter
og dermed barna.
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‘2.1.10ANDEL MED SOSIALEBE ORDNINGER

2015 2016 2017 2018 2019 2020

Err)“m“tbeta" sosialhjelp (1000 9,10 25018 28754 32903 35577 33643

Tabell3, Brutto utbetalt skonomisk sosialhjelp i Alta.

Tabelltre og figur Z viser at utbetalinger til sosialhjelp hakt jevnlig frem til 2019. 1 2020
gikk belgpet litt ned, til cirk83 000 kroner Alta ligger gversblant kommunene 2020,
mens fylkessnittet er hgyer®en utbetalte sosialhjelpen har gkt méd prosentfra 2015 til
2020.

Andelen sommottar trygdeytelseutgjar cirka7z0-80 prosentav totalen i sosialbudsjettet.
Det mese her gar til boligkostnader fordioutgifter i Alta er dyrt.
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Figur28, gjennomsnittlig utbetaling pr steanadsmantatdelt pa innbyggergsosialtjienesten.
SSB.
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2.1.11KONOMISK TRYGGHET

Ja 80%
Nei 20%

Figur29, «Har du mulighet til & klare en uforutsett utgift pa kr @00 i bpet av en maned,
uten & matte ta opp ekstra lan eller motta hjelp fra andre?» Alta 2019.

De fleste i Alta (fire av fem) oppgir at de tror de ville klart en ekstra utgiftQ@#00 kioner
pa en maned; uten a ta opp lan eller fa hjelp fra andre.

2.1.122 GKONOMI SOM BEGRENS$G FOR DELTAKEBEENT BARN

9% 13% 19% 46% 13%
sosiale nettverk? &5 b 19% 53% 12%

m | stor grad H | noen grad | liten grad H |[kke | det hele tatt m Vet ikke

deltakelse i idrett
og fysisk aktivitet?

Figur30, «I hvilken grad opplever du som forelder at din gkonomiske kapital setter
O0SANBYAYAYISN FT2AK288.0 0k RAYS o0F Nyaxnz:

Det er 3541 prosentsom oppgir at gkonomi i enten liten, noen eller stor gedehr
betydning for at deres barn kan delta i enten sosiale nettvelett eller fysisk aktivitet.
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2.2 BOLIG

Norske myndigheter har definert dee velferdspiarenei samfunnetsom bolig, helse,
utdanning og ebeid. Det vil bli et gkt behov for flere boliger for alle befolkningsgrupper i
arene som kommersam falge av flere familieng eldre.

| «cKommunedelplan forddigpolitikk, Alta» vises det til at den gjgomsnittlige
husholdningsstarrelsen i Alta er 2,33 persorizet ligger an til a bli en gkning i antall
innbyggere over 20 ar uavhengig av hvilkamskrivingsalternati¢(SSB) som legges til
grunn. For de mellom 20 og 45 ar vil behovet veere familiebolferde fra 75 ar og eldre vil
flere omsorgsboliger og sykehjemsplasgasre aktuelt Alle grupper Vifare til gkt

boligpress Hittil har boliger som bygges i Alta passet best for de som har god rad.

Alta er preget av a ha et lite utleiemarked som idjédrar til et hayt prisniva. Bolig er der
relativt sett dyrere ognnbyggerne ma bruke mer av inntekten sin til «a box». For unge
farstegangsetablerere er det ekstra utfordrende ogsa med nye krav til stgrre egenkapital ved
kigp av boligDet har ogsa Hii et forsterket «utleiers marked» ved at prisene settes hgyere

og det er til dels vanskelig & fa tak i bolig for enkelte.

Alta kommunes bligservicekontorar overmellom 3- 400boliger, hvor flere av dem er
kommunale Sgkermassen til disse er stigeridehvert ar, og de ansattepplever flere
henvendelsefra «anlige families som normalt ikke er kvalifisert til & sgke om bolig hos
dem.

2.2.1 TILGJENGELI@HEOR BOLIG
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Figur31, Boligtyper i Altaantall, SSB.
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Totalt er det 893boliger registreri Alta i 2@3. Fordelingen viser at eneboliger er den
starste boliggruppemed over 60 proserdéndel.

Arka 77 prosenti Alta eierboligene sinesom privatpersoneog gjennomsnittlig bokostnad,
uavhengig av boligtypdigger pa irka 95000 per ar. Magasinet «Smarte penger» har funnet
frem til stipulerte kvadratmeterpriser for boliger i hver kommufj@nuar 2023) For Alta har
eneboligene cirk&0 000 kioner per kvm.Rekkehus 3500 per kvm og leiligheter 5000 per
kvm.

2.2.2 BOSTQTTE

2018 2019 2020 2021 2022
Totalsum(mill
kr) 59 6,0 6,8 51 6,3
Innvilgede saker pr
maned. 335 326 317 304 244
Gj snittlig tilskudd pr
sak(kr) 2194 2352 2721 2306 2419

Tabell4, Boligstatte bevilget via Husbanken.

Tabellen viser at Husbanken har godkjent feerre sgknader om bostgtte de siste par arene.
Behovet harikke gatt ned, merrentene for & betjene ogsa disse lanene har steget
Fastrenten var i 2021 pa 1,4 prosent, na er den 4,1 prosegtden gker fortsatt. dngt

feerre enn tidligere i malgrupplaar dermed rad til & betjendisse lanene.

Det medfarer at det kommunale NAV budsjettet far en starre belastning i stedet.
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Figur 32, utbetalinger i bostgtte (kroner) fra Husbanken via kommunene.

Figuren viser aflta ligger lavest i arlige utbetalinger i bostgtte fordedt jnnbyggere.
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2.3 ARBEIDSLIV
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Figur33, sysselsattr 4 kvartali Alta fordelt pa yrkesgrupper, 154 ar, 2010-2022, SSB.

Neeringsgruppene med flest sysselsatte i Altaneenfor helse og sosialtjenester @03
personer) bygge og anleggsvirksomhet (146&arehandel (125) ogundervisning 119).

Personlig tjenesteyting
Helse- og sosialtjeneste n—
Undervisning ==
Off.adm., forsvar, sosialforsikring—
Forretningsmessig tjenesteytin g
Teknisk tjenesteyting, eiendomsdrifi—
. - ——
Informasjon og kammunikasjon———
Overnattings- og serveringsvirksemiet
Transport og hegrimg
Varehandel, reparasjon av motorvogmer
Bygge- og anleggsvirksomhet—
Elektrisitet, vann 0g renovasjor s
Industri  e——
Bergverksdrift og utvinning s
Jordbruk, skogbruk og fisk e
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Figur 3}, prosentvis endring i yrkesgrupper siste 12 ar, Alta, SSB.
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Figuren over viser utviklingen innenfor de ulike bransjene siste 12 ar. Personlig tjenesteyting
har gkt mest og dekker blant annet restaurantpersonale, kundebehandlere, pleie og
omsorgspersonale, redningsg vaktyrker, begravelsesbyraarbeidere, frisgrer,

kosmetologer, solstudioverter, med fler8entralisering av finansiering og

forsikringstjenester kan veere arsak til at denne gruppen har gatt ned.
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o

Bodg Narvik Rana Tromsg Harstad Alta

H Personlig tjenesteyting

H Helse- og sosialtjenester

® Undervisning

i Off.adm., forsvar, sosialforsikring

M Varehandel, hotell og restaurant, samferdsel, finanstjen., forretningsmessig tjen., eiendom
H Sekundaerneeringer

u Jordbruk, skogbruk og fiske
Figur 35, lannstakere og jobber etter naering, SSB.
Samme oversikt fordelt pa kommunene vi sammenlikvgs med viser at alle haatt en

gkning, spesielt innen helse og sosigruppen og arehandelgruppergsistnevnte utenom
Harstad, som har litt nedgang)
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2.3.1 ANTALL UFGREORHOLD TIL FOLKEIEAT

Alta T&F Tromsg Harstad Bodg Narvik Rana Norge
12023 12,4 11,5 12,6 10,0 16,6 14,1 10,5
M 2022 12,4 11,6 8,1 12,5 9,9 16,5 13,9 10,5
H2021 12,3 11,4 8,0 12,5 9,7 16,2 13,8 10,5

18,0
16,0
14,0
12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0
0,0

Figur 3, mottakere av ufgretrygdordelt pa ar, prosent av befolkningen-68 ar, SSB.

Andel ufaretrygdede er relativt stabil. Prosentvis malt mot befolkningsandelen ligger Alta
midt pa treetmed andel pdl2,3prosent(1685personer i 2@3). Dette er nesten tgrosent
hgyere enn landssttet. Narvik har hgyest andel med IBprosent og Tromsg lavest med
atte prosent

2.3.2 SYKEFRAVARGEMELDT
8,0
7,5
7,0

6,5
6,0
55

50

4,5

4,0
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

e B (0 emmm—\arViK es—Rana Tromsg e Harstad e Alta T&F e Hele landet
Figur ¥, legemeldt sykefraveer for arbeidstake&SB.

Tallene er hentefra 2.kvartalper ar. Samtlige har hatt en gkning i legemefykkefraveer
etter 2022, Alta enesthgyest i gruppen med 6,8 proseaw lgnnstakere. Landsittet ligger
samtidig pa 5,5 prosent
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10,0
9,0

8,0 \/\/
7,0

6,0
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1,0
0,0
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

e Alta MENN e Alta Kvinner
Figur 38, legemeldt sykefraveer fordelt pa kjgnn, Alta kommune. SSB.

For Alta kommune er det flere kvinner som er sykemeldt enn ngalie ar. | 2023 var tallet
8,5 prosent for kvinner og 5,3 proseior menn, 2 kvartal.

2.3.3. ARBEIDSLEDEKH
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Finnmark

H Prosent av arbeids-styrken 1,9 1,4 1,2 1,6 0,9 1,1 1,3 1,6
EEndring fraifjor Prosent 14 5 10 a7 -8 18 8 4

H Prosent av arbeids-styrken ®Endring fra i fjor Prosent

Figur 3, helt ledige, prosent av arbeidsstyrken,202@23, NAV.no.
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Antall abeidsledige har gkt fra 2022 til 2023 for samtlige vi sammenlikner Alta med, bortsett
fra Rana, som har en nedgang i ledigheten. Alta liggder landssnittet med 1,6 pent
mot 1,9 prosent

2,8
2,6
2,4
2,2

1,8
1.6
14
1,2

1 N
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

- Hele landet e B0odg e N ArVik = Rana

Troms og Finnmarie Tromsg e Harstad HArsttak e Alta

Figur40, arbeidsledighet, registrerte, 164ar, andel prosent, 20122022, FHI.

Hele landet er gruppa som ligger hgyere enn Alta i denne figuren, som viser trendene over
flere ar. Mange vil mene at det eoionapandemien som medfarte en «topp» i 2021.
3,5
3
2,5
2
1,5
1

0,5

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

e Alta Menn e Alta kvinner
Figur4l, personer registrert helt arbeidsledigendel,15-74 arfordelt pa kjgnn, AltaFHI.no.

Det er flere menn enn kvinner som er registrert arbeidsledige iudtiée ar. | 2022 var
andel menn 1,8 prosent og andel kvinner 1,3 prosent
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2.4UTDANNING

2.4.1 SKOLESTRUKTNRENTALL, GEOGRAFSPREDNING), ELEVTALL

Indikator og 2018 2019- 2020- 2021- 2022-

ngkkeltall 2019 2020 2021 2022 2023
Taletpaelevar 2659 2671 2677 2705 2690
Talet pa skolar 17 17 18 18 18

Antqll elever .me.d N . 298 242 261
spesialundervisnin
Leerertetthet i
ordinger 13,18 12,94 13,7 13,5 13,14

undervisning
Tabell5, eleverskolerog leerertettheti Alta. (Udir).

| Alta kommune er det totalt8grunnskoler, hvorav to er private. | tillebgr vi
videregdende skole med ulike tilbpgbm rommercirka 900 elever Leerertetthet viser antall
elever fer leerer. | «ordinaer undervisning» regnes det ikke med elevtimer og ressurser til
spesialundervisning og seerskilt sprakopplaering.

Antall elever pr aholdes stabilt Alta.

202223 Alta Harstad Tromsg Rana Narvik  Bodg T&F Norge
Elevtall 2690 2804 8490 2888 2297 6164 26327 636934
Skoler 18 12 42 12 11 24 191 2741
Leerertetthet 13,1 16,0 158 16,1 157 15,8 13,1 15,6
Spesialundervisning 261 * 767 144 227 562 2490 49814
Elev pr skole 149,4 233,7 202,1 240,7 208,8 256,8 137,8 2324

Andel
spesialundervisning
Tabell6, Grunnlagsdata for grunnskolene i kommunegruppen.

9,7 * 9,0 50 99 9,1 9,5 7,8

Sammenliknet med kommunegruppa har Alta feerre eleagrgiole (Alta 19 ¢
gjennomsnittet er p&227). Alta har i snitt 13,1 elevergp leerer og har lavest andel i gruppen
var. Landssnittet er pa 15,6 elevearpgeerer.9,7 prosentav vare elevefar
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spesialundervisning.ud Narvik har en hgyere andélandssnittet liggepa 7,8 prosenav
totalantallet elever.

Deler vi opp antall elevergp skole innenfor kommunesonene blir tallene:

1 SentratAlta: 200 elever er skole
1 Alta neeromrader: 100 eleverep skole
1 Didriktsskoler: 8 elever per skole

2.4.2 LESEOG REGNHERDIGHETER

40
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25
20
15
2017-18 2018-19. 2019-20. 2020-21. 2021-22. 2022-23.
e\ Orge B 007 e N A Vik e Rana
Troms 0g Finnmar ke Alta e Harstad Tromsg

Figur42, engelskerdigheter 5 trinn, mestringsniva,landel i prosentJDIR

Mestringsivaene i skolen males inn fra en til treerdienen angir det laveste nivaet. Det er
anskelig at andelen pdiva ener lavest mulig. A4 liggerest averssiste areti ferdigheter i
engelsk fra & ha liggemidt pa treet i 2019.
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e Hele landet e B0odg e N arvik e Rana

Troms 0g Finnmar ke Alta e Harstad Tromsg

Figur 43, leseferdigheter 5 trinn, mestringsniva 1, andel i prosent, UDIR.

Innenfor lesing ligger Alta i dag midt pa treeétr det gjelderandel elever med lavest
ferdighetsiva. Alta ligger pa niva 23,7 prosgré nivd en og landssnittet er pa 22pBosent

40
35
30
25
20
15
2017-18. 2018-19. 2019-20. 2020-21. 2022-23
e Hele landet e Bodg e N\ arvik e Rana
Troms 0g Finnmar ke Alta e Harstad Tromsg

Figur44, regneferdighet 5 trinn, mestringsnivéahdel i prosent, UDIR.

Alta ligger ogsa midt paetet innenfor regning med 25,4 prosepé niva en. @trent pa
landssnittet som har 25,2 prosent
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2.4.3GJENNOMF@RING VIDEREGAENDE OPPLARING

80

78 /
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e Hele landet e B0odg e N arvik e Rana
Troms og Finnmaries==Tromsg e Harstad HArsttak e Alta

Figur45s, Gjennomfaring videregaende opplaering, FHI.

Altaligger lavest pa denne skalaen. Det virgileen som gjennomfgrevideregadende
utdanning innen fem/seks ar (studiespesialisering fem ar, yrkesfagisgEdever som etter
fem/seksar fortsatt er i videregaende opplaering regnes som ikke gjennomfart. Elevene er
beregnet til bostedsadresse de hadde nar de startet pa grunnkurs viderdgamplaering

og grafene viser trérs glidende gjennomsnitt.

Sorterer vi gennomfaringsnivaet etter foreldres utdanningsniva er talletg&sentfor
elever med foreldre som kun har grunnskole,@6sentfor de med foreldre som har
videregaende utdanning og fBosentfor de med foreldre med hgyere utdanning
(universitet/ hagskole).

Det er godt dokumentert at utdanningsniva henger sammen med materielle levekar og
helse. De som ikke fullfgrer videregaersk®leeller avslutter utdanning etter
ungdomsskolen er mer utsdibr levekars og helseproblemer. Mye tyder pa at psykiske
problemer & en viktig grunn til frafall $kolesystemet.

| de neste figurene males leeringsmiljget til elevene.
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7 trinn

Faglig utfordring

Felles regler

Motivasjon

Mestring

Leeringskultur

Vurdering for
leering

Statte hjemmefra

Stotte fra laerer

LWT&F mTromsg mHarstad mAlta ®ERana mNarvik mBodg ®Hele landet

Figur46, elevundersgkelsegrunnskolene 7 trinn, 2022023, UDIR.
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Elevundersgkelsen gjennomfgres arlig pa nett og omhandler elevenes sgdéeringsmilja.
Det er her plukket ut et utvalg av indikatorer som elevene svarer pa. Alta ligger jevnt midt i
gruppen vi sammenlikner esned pa alle indikatorer for #inn. Innenfor «vurdering for
laering» er Alta helt pa topp. Indikatoren angir elevenes opplevelse angaende vurdering for
leering, for eksempel hvor ofte en far tilbakemeldinger fra laererne som kan brukes til & bli
bedre i faget.

10 trinn

Faglig utfordring

Felles regler

Motivasjon

Mestring

Leeringskultur

Vurdering for laering

Statte hjiemmefra

Statte fra leerer

0 0,5 1 15 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

LUT& F iTromsg mHarstad mAlta ®Rana mNarvik EBodg ®Hele landet.

Figur 47, elevundersgkelsen grunriske 10 trinn, 20222023, UDIR.
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For 10trinn er status ganske likt som for ffinn nar det gjelder hvor Alta havner i gruppen,
cirka midt pa treet ved alle malinger. 1€&inn deler nederste plassering med fylkessnittet for
indikatoren «Stgttehjemmefra»- som omhandler elevenes opplevelse av interesse og
oppmuntring hjemmefra for skole og skolearbeid.

2.4.4. TRIVSEL
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Figur 8, Trivsel pa skolen, andel, 7 trinn, FHI.
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Figur 49, Trivsel pa skolen, andel, 10 trinn, FHI.
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Figur 48 viser atapport trivsel i skolen for 7. trinhele Norge har sunkesiden 2015/16
kullet. For 10trinn har Alta liggt lavere enn de andre, meaife siste arene steget opp og
over landsgjennomsnittet.

@kt trivsel er et sentralt mal i folkehelsearbeidet. Skolefoebarn og unge en viktig sosial
arena. Trivsel kan omfatte bade motivasjon for leering og mestring av utfordringer. Trivsel
kan ha betydning for senere frafall i videregdende utdanning. Hull i kunnskapsgrunnlaget fra
ungdomstrinnet kan vaere en viktig mdckende arsak.

2.4.5 MOBBING

14
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6
4
2
0
2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023
e Hele landet e Bodg e N\ arvik e Rana
Troms og Finnmarie===Tromsg e Harstad HArsttak e Alta

Figur50, Mobbingpa skolen Zrinn, andel,FHI.

Altarapporterer om nestavest verdi pa mobbing for 7. triniDet er 6,5rosentav elevene.
Landssnittet er pa 8,prosent
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10

2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023

e Hele landet e B0dg e Rana Troms og Finnmark

Tromsg e Harstad Harsttak e Alta
Figur 51, Mobbing p& skolen 10 trinn, andeil.

For 10trinn oppgir elevene i Alta at de ligger omtrent midt pa treet sammenliknet med
andre kommunerFemprosentav elever oppgir a bli mobbet pa skolen.
Landsgjennomsnittet er pa 5grosent

Mobbing er en vesentlig individuelle risikofaktor fusykiske lidelser. Barn som mobbes har
over sju ganger hgyere risiko for psykiske plager som engstelse, depresjon, ensomhet og
rastlgshet enn barn som ikke mobbes.
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2.5 BARNEHAGE

Alta har B barnehager, hvor 2er kommunaleog 14 er private

2.5.1 BARNEHAGE
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Figur52, antall barnehage og antall barn private og kommunale, 2022. UDIR.

De fleste steder, utenom Harstad, har litt flere private enn kommunale barnehager.
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

M Privat s Kommunal
Figur 53, antall barn pr barnehageleerer, 2022. UDIR.

Landssnittet viser atet er litt flere barn gr ansatt i de private enn i de kommunale
barnehageneAltaligger litt under landssnittet hos de private og godt under landssnittet i de
kommunde. De samme trendene sees om ntanmed alle ansatte.

Private barnehager kan veere @ittstdende barnehage eller tilhgre en kjede eller konsern.
Utviklingen viser at flere av de private barnehagene i Norge blir kjgpt opp av konsern. Store
konsern har flere barn per barnehagelaerer enn gvrige private barnelwggandelen barne/
ungdomsarleidere er betydelig lavere. Konsern har lavere personalkostnader og hgyere
husleiekostnadeenn gvrige private barnehager. Fire aprivate barnéager i Norge

tilhgrer konsern. | Alta er trav deprivate barnehagee eid av konsern

2.52 BARNEHAGETILBUD SAMISKE BARN

Samiske barn trenger stattil & bevare og utvikle sprak égltur, uavhengig av hvor i landet
de bor. Alta kommune har ikke plikt til & gi et samisk barnehagetilbud pa lik linje som
kommuner innenfor samisk forvaltningsomrade

| Alta gis det tilbud til samiske baitio barnehager; erprivat samisk barnehagéi(tta Siida
ogen kommunal samiskarnehaggGuovddas manaidgardi)
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Barnehagel Antall barn
Ddz2 JRRt O Y- 29
Altta Siida AS 47

Tabell7, antallbarn som i samiske barnehager 202%a kommune.

2.6 HELSESTASI@NGSKOLEHELSETJENESTE

2.6.1 HHEMMEBES@KR®DTE
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Figur54, Hlemmebesgk nyfgdte utfgrt ved helsestasjonstjenesten.

Alta har gatt opp fra en laandel i 2020 og tilicka midt pa treet i 2022, hvor 80@osentav
nyfadte fikk hjemmebesgk av helsesykepleier. For fylket |13 tallet like bakg&&€ni) og
for landssnittet var tallet 85,prosent
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2.6.2 UNDERSYKELSEUBINSKOLE 1.TRINN
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Figur55, Undersgkelsgrunnskole 1.trinn, utfgrt ved skolehelsetjenesten.

Alta scorethgyt paandel barn som undersgkes i lgpet av 1. trinnet pa skolen med 99,8
prosentandel.

Kommentar fraleder Helsesykepleiertjenesten:

Alle blir tilbudt hjiemmebesgk. Vi tilstreber détte gjares innen fristen pa tiager, men kan
av ulike grunner avvike fra dette.

Alle blir ogsa innkalt til farsteklasse/ skolestartundersgkelse i lgpet av farste trinn. De far
en innkalling, og ma selv ta kontakt om de ikke benytter timen.
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2.7 BARNEVERN

2.7.1 ANDEL BARN MBBRNEVERNSTILTAKTIFNNBYGGERE1DAR.

Hele landet Bodg Narvik Rana Troms og Tromsg Harstad Alta
Finnmark
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Figur56, Andel barn med barnevernstiltakndel 0-17 ar.FHI.

Alta hadde i 20210,7 prosentflere barn med barnevernstiltak enn landssnittet og er tredje
hgyest i @r gruppe. Niget har ligget omtrent pdammenivai arene 206-2021.
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2.7.2 ANDEBARN MED UNDERSZKESSAKER HOS BARNBNAHR
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Figur57, Barn med undersgkelse av barnevernet, andel, FHI.

Alta ligge hgyere pa undersgkelsessaker enn barnevernstiltakt Nayes i de vi
sammenlikner oss me@,3 prosentavvarebarn bleundersgkt i 2021 (som er over to
prosenthgyere enn landssnittet). Dé&&n gi et anslag pa hvor mange barn som kommer i
kontakt med barnevernet i lgpet av aret. | de aller fleste undersgkskker har ikke barn
tiltak fra far.
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2.7.3 UTAGHTER PER BARN | BERERNET

4500
4000
3500
3000

2500

2000 ' _ 4 i [ : '
1500 :
1000 -
50 -
0

o

Bodg Narvik Rana Tromsg  Harstad Alta T&F Landet Kostra 9

2018 ®2019 W2020 2021 &2022
Figur58, Netto driftsutgifter til barnevernstjenesten pr innbygger (kr), SSB.

Figuren viser netto driftsutgifter til barnevern fordelt pa antall barn. Indikatonser hvor
mye som brukesgr barn med tiltak i barneverneAlta ligger betydelig hayere enn alle
andre vi sammenlikner oss med. Sistebamker kommunen icka 1000 koner mer per
innbygger enn neste pa lista. Tidligere ar har Alta ligget rundt 33fgekper innbygger.
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2.8 OPPSUMMERING OGRDERING

Alta har lavest andel med barn i gruppene «som bor i lavinntektsfamilier» og «familier med
lav inntekt og som bor trangt» blant de vi sammenlikner oss.rbeder et positivt avvik.

Alta ligger derimot pa nederste del av skalaen for de andre indikatorene merket
«barnefattigdom» (mottar sosialhjelp, halve inntekten er offentlige overfaringer,
hovedforsgrger har lav utdanning og familien har lav inntekireindikatorer er pa den
negative siden og ter pa den positive. En indikator alene ekaknok til & bli bekymret, men
fire utgjar en starre andel. Det er ikke sikkert at de samme familiene/ barna gar igjen i de
samme imlikatorene, men det eheller ikke usansynlig at dka 100 barn ede samme som

gar igjen pa de firemradene.

Konkrete tiltak for & avhjelpe familier som opplever barnefattigdom anbefales for a gi bade
familien og barna like muligheter som andre barn til gode oppvealgutdanningsvilkar. Det

er likevel vanskelig & peke pa hva den enkelte familie kan ha behov for og siden de fleste av
dem allerede mottar offentlige overfgringer far de nok oppfalging av offentlige hjelpe
bistandstjenester allerede.

18 prosenter enslige forsgrgere under 48, heldigvis en nedgangiste periode, men like

fullt hgyest andel i gruppen. A veeemslig forsgrger betyr ikke at familien trenger & lide

noen overlast. Mererfaringen viser at barn i disse husholdningéae mgte pa utfordringer
nar det gjelder & déh pa aktiviteter eller sosiale plattformer som koster penger, nar familien
totalt sett har mindre midler tilgjengelig. Her har kommunen innfgrt aktivitetskort og
tilskuddsordning som komigentkassa. Disse tiltakene har derimot begrenset verdi dersom
barna ogsa vil delta pa andre og utenomsportslige aktiviteter. Det bar foreslas andre tiltak,
som gratis badeland og kino en gang i kvartalet eller tilsvarende.

Boligkontoret i kommunepsom forvalter tilskuddsordning til trengendeelder omat det

hvert ar e gkt pagang for gkonomisk stattep&sielt fra unge. NRK hadde reportasje 23.8.23
fra Alta om at utleiemarkedet er sprengt atydet derfor erkostbarta fa egen boligFor
utbyggereer det mindre interessané bygge for utlei@nn & byge for salg fordet tar lang

tid & fa igjen pengene som investeres. Nar kommunen i tillegg mottar naermere 400
flyktninger pluss asylsgkere legger dstytterligere press pa boligsituasjonen. eten stor
utfordring forde som har svak gkonomi, som ma be om bostgttenfinadt dele bolig med
flere for & fa endene til & mates.

Innen arbeidsliv har Alta litt hgyere andel ufare og sykemeldte enn landssnittet. Av de som
ikke er syke, men kun ledigear Alta en lavere andel enn landssnittet.

Innenfor utdanning ser vi at Altaar et lavere elevtall gr skole enn gvrige kommunei
sammenlikner oss med. Detedfgrer starre utgifter til skolebygg, da de fleste andre i

Versjon 4.6.24

67



Grunnlagsdokument Folkehelse Alta kommune 2023

tabellene allerede har redusert antall skoler i sine kommuner og gjort eksisterende starre.
Ser vi kun pa skolen sentralAlta (de store skolene)ppnar vi fremdeles lavete scoreké
under neste laveste kommune.

Andelensom gjennomfarer vieregaende oppleering var for attear siden pa 61 prosent.
Deter i dag steget til 7Prosent Qg har na sunket til 28, smer 10 prosent bedring.
Landsnittet ligger pa 7prosent Oversikten viser atet erstarst frafall hos elever med
foreldre som selkunhar grunnskoleog disse bar falges spesielt opp og fa tilrettelegging for
a giennomfgre utdannelseslgpet.

Det erviktig at elever trives og ikke blir mobbet pa skolen. Trivselsnivaet har gkt siste
periode (7 og 1Q trinn) noe vi haper gjenspeiles pa videregaende niva fremover.
Mobbetallet er lavest i gruppa for 7. trinn og medium plassert fortfin. Det er likeel
mange nok naritka femseksprosentav elevene rapporterer om opplevd mobbing.

Utgiftene for barneverrer ekstra hgye i Alta. Men #eltar ogsd i et opplegg med
Statsforvalter som ettergar hva kommunen bruker ressurser pa i barnevernssaker. Malet er
kunne radgi for & oppna en mer effektiv ressursbruk.
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En rekke miljgforhold har effekt pa helsen. Alt fra drikkevannskvalitet, luftkvalitet, stay,
radon, tilgang til grentomrader, friluftsomrader og trygg skolevei. Inkludert i miljgfaktorer er
ogsa sosialt miljg, som for eksempel trivsel, sosial stgtte,agktiminalitet. Med

begrepene fysisk, biologisk, kjiemisk og sosialt miljg refereres det til Folkehelskapitinl

3 om miljgrettet helsevern.

Kvalitetene i miljget vi befinner oss i til daglig legger mye av grunnlaget for helse, trivsel og
livskvalite. Miljget kan fremme god helse og beskytte mot sykdom og ulykker, eller det kan i
starre eller mindre grad utgjgre en risiko.

NOKKELPUNKTERLIOFAKTORER

1 Alta har en rekke idrettsog aktivitetsanlegg for uteoginnebruk ¢ og for
organisert og egenaktivitet.
1 Alta har rik tilgang til neernatur og turstier, herunder Bylgypmerkede topgurer,

sykkellgyper, skilaypemed mere.

1 98 prosentav skolebarna har tilfredsstillende og trygg nok skoleveg.

1 8 av 17 skoler har innfgrt Hjertesone.

1 Hele befolkningen tilknyttet dé kommunale ledningsnettet (97 prosenthar
tilfredsstillende drikkevannskvalitet og forsyningsgrad.

1 36 prosentoppgir & veere plaget i ulik grad av stgy fra veitrafikk.
1 Alta leverer knapt 37 prosenavfall til gjenvinning, som er lavest i gruppa.

1 Unge i Alta scorer darligere i Ung Data undersgkelsene angaende hvor forngyd de
er med lokalmiljget og pa rapportert ensomhet.

1 95 prosentopplever bade noen eller stor grad av trivsel og trygghet i Alta.

1 Biblioteket i Alta har flest arrangementgr innbygger blant de vi sammenlikner oss
med.

1 Innen kriminaltet har Alta flest saker sammenliknet med kommunegruppen var,
innen tyverier, vold og mishandling, rusmiddellovbrudd, ordensforstyrrelser og

trafikkovertredelser.
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3.1 FYSISK, KIEMIS® BIOLOGISK MILJD

Fysisk miljg

| falge Verdens Helseorganisas{®HO) bestar sunne byer av et fysisk miljg som fremmer
helse, rekreasjon, trygghet, sosiale mgteplasser, god tilgjengelighet, stolthet og kulturell
identitet. Utformingen av utemiljger, bygg og offentlig rom har betydning for tilgjengelighet,
fysisk aktivet, trygghet og sikkerhet, psykisk helse og deltakelse i sosiale aktiviteter.

Nezermiljget er en viktig giennomfgringsarena i folkehelsearbeidet. Neermiljget bestar av et
fysisk rom som omfatter boligomrader, parker, plasser, veier, gater, lekeplasser; ogtur
friomrader og kulturlandskafref: rapport 1S2203, samfunnsutvikling for god folkehelse,
Helsedirektoratet)Personer i ulike aldersgrupper har ulik aksjonsradius for & komme seg til
ulike omrader.

Ungdom 1000 m

Barn / voksne 400 m Eldre 300 m

Smabarn 50 m

Figur : figuren viser i snitt hvor langt fradinmet personer i ulike aldersgrupper gar pa 10
minutter

Studier viser at de anleggene som genererer starst fysisk aktivitet er garsykkelanlegg
og turlgyper.
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3.1.1 OMRADER FORIEFBFTSLIV OG FYSABRIVITET | ALTA

Alta kommune har en rekke ulikanlegg og omrader for friluftsliv og fysisk aktivitet hvor
man kan utgverganiser tog uorganiserte aktiviteteFor utfyllende informasjon om dette
vises det til kommunedelplan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv samt kartlegging av
friluftsomrader.
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Figure0: Oversikter hentet fra Alta kommunes temakart pA kommunenes hjemmeside.

Oversikten over viser tilrettelagte skilgyper, sykkellgyper, toppturer og skuterlgyper i
kommunen.l tillegg er Alta kommune med i Finnmark Friluftsrad sin Perlettsirey som
ogsa er en turportal, se neste side.
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Figur 61, utsnitt fra hjemmesiden til Perletur, Finnmark friluftsrad.

Figur62: Kartlagte friluftsomrader, Alta kommune.

Kartet viseomrader som kategoriseres som sveert viktige (rade), viktige (oransje) og
registrerte friluftsomrader (gule). Dette er basert pa institusjoners, lag og enkeltpersoners
tilbakemeldinger etter et omfattende arbeid overfor kommunens innbyggere.
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