
ÅRSHJUL FOR BARNEHAGENS SYSTEMATISKE ARBEID MED PSYKOSOSIALT BARNEHAGEMILJØ  

 

Barnehagen skal arbeide kontinuerlig for å fremme helsen, trivselen, leken og læringen til barna. 
Bruk av årshjul kan være til hjelp i arbeidet for å forebygge tilfeller hvor barn ikke har et trygt og godt 
barnehagemiljø. Arbeidet skal synligjøres i årsplanen og internkontroll. 

 

Måned              Aktivitet  Ansvar  

August  

Planleggingsdag/personalmøte:  

• Gjennomgang av barnehageloven §§ 41, 42 
og 43.  

• Gjennomgang av «Handlingsplan for trygt 
og godt psykososialt barnehagemiljø».  

• Drøfting av forebyggende 
barnehagemiljø og hva de 4 delpliktene i 
aktivitetsplikten innebærer (følge 
med, gripe inn, melde fra, undersøke)  

Styrer  

August  
Oppstartssamtaler med nye foreldre og ved 
avdelingsbytte  

Pedagogiske 
ledere og 
barnehagelærere 

August/  

september  

Foreldremøte, hvor foreldre gjøres kjent med:  

• Barnehageloven §§ 41, 42 og 43  
• «Handlingsplan for trygt og 

godt psykososialt barnehagemiljø»  
• Se tips i Ressursbanken  
• Hvordan melde fra (meldeskjema)  
• Valg av foreldrerepresentanter til 

samarbeidsutvalg (SU) 

Styrer  

 September/Oktober  

Konstituering av samarbeidsutvalg.  

Presentere «Handlingsplan for trygt og godt 
psykososialt barnehagemiljø» og eventuelle saker 
knyttet til dette  

Styrer  

Høstens 
planleggingsdager 

Holde fokus på forebyggende arbeid i forhold til 
psykososialt barnehagemiljø. Tips: se ressursbank 

 



September/Oktober  
Forberede foreldresamtaler gjennom systematisk 
observasjon. Skjema «Observasjonslogg i 
barnehagen» kan brukes  

Pedagogiske 
ledere og 
barnehagelærere 

Oktober/November  Foreldresamtaler  
Pedagogiske 
ledere og 
barnehagelærere 

November  Foreldreundersøkelsen (Udir)  Styrer  

November/desember  
Gjennomføre «Ståstedsanalyse  barnehagemiljø» - 
se eget skjema 

Styrer 

 Januar  
Foreldreundersøkelsen gjennomgås i ledelsen, 
personalet og SU.  

Styrer  

   
Våren   
planleggingsdager 

Holde fokus på forebyggende arbeid i forhold til 
psykososialt barnehagemiljø. Tips: se ressursbank 

 

Februar/Mars  
Forberede foreldresamtaler gjennom systematisk 
observasjon. Skjema «Observasjonslogg i 
barnehagen» kan brukes  

Pedagogiske 
ledere og 
barnehagelærere 

Mars/April  Foreldresamtaler  
Pedagogiske 
ledere og 
barnehagelærere 

Mai/Juni 
Personalet vurderer egen praksis knyttet til 
skjemaet: «Ståstedsanalyse  barnehagemiljø» fra 
november/desember 

Styrer  
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