
Senior og bolig i Alta 
Eldredagen 2025 



Hvordan bo lenger 
hjemme? 

Behov for eldreboliger? 
Hva gjør kommunen? 
Hvordan få til større bad 
og soverom for å bruke 
gåbord/heis.

Sunniva Bogetun Johansen, 
Leder Boligservicekontoret 



Hvordan bo lengre hjemme? 

Har du tenkt over om din bolig vil kunne fungere når du blir eldre 
eller dersom din funksjon blir dårligere?

Hva kan du selv gjøre og hva kan kommunen bidra med?  



Nåværende bolig 

- Kan du bygge om slik at du får trinnfri adkomst?
- Kan du bygge om badet slik at det er mer hensiktsmessig?
- Er det mulig å sette inn bredere dører?
- Har du alle primærrom på en flate, kan det tilrettelegges? 

Ergoterapeuter kan gi råd og veiledning om hvordan boligen 
og/eller andre arenaer du ferdes på kan tilpasses og gjøres 

funksjonell og trygg for deg.

Har du mulighet til å kjøpe en mere lettlevd bolig? 



Hva gjør kommunen? 
Hvordan få til større bad og to soverom?

• Ergoterapitjenesten kan hjelpe med kartlegging av bolig

(NAV Hjelpemiddelsentral)

Boligservicekontoret

Startlån og tilskudd til tilpasning 

Bostøtte 

Veiledning bistand til alternativ bolig 

Utbygging av kommunale utleieboliger

Samarbeid med private utbyggere 



Hva koster det å leie i dag? 

Eksempel reell kostnad: Marienlund 55 kvm med et soverom: 
15.000,-

Gjengs leie på en bolig med 2 soverom: 17-20.000,-

Hvorfor er det så dyrt? 

Kan kommunen bygge billigere? 



Hvem får tildelt bolig av kommunen?

• Omsorgsbolig – Tildeles ut i fra omsorgsbehov og derav behov 
for bemanning i bolig. 

• Øvrige kommunale boliger – tildeles ut i fra vurdering av 
husstandens helhetlige situasjon. (Helse/sosiale utfordringer) 

Økonomi er i seg selv ikke grunn for tildeling av kommunal bolig. 



Hva finnes av økonomisk bistand? 

• Bostøtte – Økonomisk behovsprøvd

• Startlån og tilskudd – Økonomisk behovsprøvd 

(Sosial stønad fra NAV – Økonomisk behovsprøvd)

Lån fra Husbanken – ved større ombygging for å øke tilgj.



Trenger du veiledning? 

• Ta kontakt med boligservicekontoret 

Hva vi kan hjelpe med og vår kontaktinfo ligger under «senior» 
på www.alta.kommune.no

For de som ikke er digitale 

http://www.alta.kommune.no/


Takk for oppmerksomheten! 
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