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Om Levekarsverkstedet

Mal med dagen

Belyse folkehelseutfordringer i Alta kommune og a jobbe sammen for a prgve a finne flere gode
Igsninger

Arranggr
UiT ved Institutt for barnevern og sosialt arbeid

Alta kommune ved folkehelsekoordinator

Program for Levekarsverksted 1. februar 2024

K| 08.30-09.00: Morgenkaffe

KI 09.00-09.15: Velkommen og kort introduksjon til dagens tema ved UiT

KI 09.15-09.45: Hva ser vi i Alta? — folkehelse i Alta ved Gjermund Wik

Kl 09.45-10.15: Fra matsvinn til maltid — om matstasjonen ved Anna Maria Gabourel
*  Pause kl 10.15-10.30

Kl 10.30-10.45: Samskapning, hva er det? — ved Wenche Kjaempenes ved UiT

Kl 10.45-11.30: Introduksjon til og fgrste runde med «Verdenskafé».
* Lunsjkl11.30-12.00

Kl 12.00-14.00: Verdenskafé
*  Pause kl 14.00-14.20

Kl 14.20-15.30: Hva har vi skapt? Felles utstilling av Verdenskaféen.

Oppsummering og takk for i dag.



Pameldte
Fgrstearsstudenter fra bachelor i barnevern

Forstearsstudenter fra bachelor i sosialt arbeid
Politikere

Frivillige

Ideelle organisasjoner

Tjenestesteder i Alta kommune

Bakgrunn

Folkehelsepersperspektivet

LEVEKAR

LIVSKVALITET

Fri videreutvikling av Dahlgren &
Whiteheads modell fra 1991

% &
50 0g pyac

Folkehelse:

» Befolkningens helsetilstand og hvordan helsen fordeler seg i en
befolkning

Folkehelsearbeid:

» Samfunnets totale innsats for a opprettholde, bedre og fremme
befolkningens helse, gjennom:

* (Sykdoms)Forebyggende arbeid > a svekke faktorer som
medferer helserisiko, og

* Helsefremmende arbeid - styrke faktorer som bidrar til bedre
helse.

* 90% foregar utenfor helsetjenestene



Metode for dagen- Verdenskafé

Verdenskafé

peoblemstiling,

ﬂade 2

cetakerne.
Det glennomferes like mange
rokeringer som grupper

Hentet fra Oslo hitps: ous bt

Slik skal gruppene jobbe:

Fgrste trinn:
* Les lappen og diskuter det som star.
Andre trinn:

* Se paunderspgrsmalene, og bruk de dere finner
hjelpsomme. Ha gjerne mest fokus pa mulige
Igsninger for Alta.

Tredje trinn:

* Kom med forslag til Igsninger som skrives pa en
presentasjon/ plakat.

Fjerde trinn:

* Garundt pa de ulike bordene. 3- 4 til hpyre og 3-4 til
venstre. Bordvert blir sittende igjen.

Nar alle rundene i verdenskafeen er over, skal
bordverten henge opp plakaten pa en tavle.

Underspgrsmal til alle:
* Hvordan kjenner du denne utfordringen i dag?

* Hvordan jobbes det med denne utfordringen i dag?
Hvilke tjenester gjgr hva?

* Huvilke kultur og struktur preger arbeidet?
* Hvordan kan det forebyggende arbeidet styrkes?
* Hvordan kan det tverrfaglige samarbeidet styrkes?

* Hvordan kan frivilligheten/lokalsamfunnet
involveres og/eller bidra?

* Hvordan kan enkeltindivider fa bedre hverdager?

* Hvordan kan det a jobbe med denne utfordringer
bidra til mer inkluderende lokalsamfunn



Levekarsindikatorer

Med utgangspunkt i Utfordringsmeldingen til Alta kommune, ble det valgt ut 11 faktaopplysninger om
levekar / levekarsindikatorer i Alta som skulle diskuteres pa 11 ulike bord. Grunnet antallet oppmgte
ble den ene levekarsindikatoren tatt vekk (nr 10).

1. For barn i husholdninger som har mottatt sosialhjelp i Igpet av aret, har Alta en andel pa 7,6 %
som tilsvarer 360 barn. Landsnittet er 5,9 %.

2. Mobbing; 5 % av elevene i Altaskolen oppgir a bli mobbet pa skolen. Landsgjennomsnittet er 5,4 %.
For 10. trinn har Alta ligget lavere enn de andre, men de siste arene har dette steget til over
landsgjennomsnittet.

3. | Alta (2019) oppgir 38 prosent av foreldre at gkonomi i enten noen eller stor grad — har betydning
for at deres barn kan delta i enten sosiale nettverk, idrett eller fysisk aktivitet.

4. Hittil har boliger som bygges i Alta passet best for de som har god rad.
5. | Alta rapporterer 27 prosent at de plages av ensomhet. Landsnittet er pa 23 prosent.
6. | Alta bruker 57 prosent unge skjerm mer enn fire timer daglig. Landssnittet ligger pa 45 prosent.

7. Alta har 184 tilfeller med psykiske symptomer og lidelser per 1000 innbyggere. Landssnittet ligger
pa 160 per 1000 innbyggere, som innebaerer at Alta har 15 prosent hgyere andel.

8. Per 10 000 innbyggere har Alta 2,8 selvmord i aret. Av disse er 2,1 menn og 0,7 er kvinner. P3
landsbasis er det 2,3 per 10 000 innbyggere. Av disse er 1,6 menn og 0,7 kvinner

9. | Alta gjennomfgrer 70 prosent videregaende opplaering (innen 5 ar). Landsnittet er 79 prosent.

10. Ca 48% av ungdom er forngyd med treffsteder for unge i Alta. Pd landsbasis er ca 55 % av ungdom
forngyd

11. I Alta kommune er det 10,9 % av unge i alderen 15-29 ar som star utenfor arbeid og utdanning.
Gjennomsnittet for Norge er 9,5%. | tillegg har vi et legemeldt sykefravaer pa 6,8 % mot
landsgjennomsnittet pa 5,5 %.



Levekarsverksted 1.2.24

Resultater gruppearbeid

Gr 1 «SOSIALHJELP | LGPET AV ARET»
«For barn i husholdninger som har mottatt sosialhjelp i Igpet av aret, har Alta en andel pa 7,6 %, som
tilsvarer 360 barn. Landssnittet er 5,9 %».

Frivillighet/ idrett — GRATIS og tilgjengelig for alle

Kommunen/ statlige tjenester, samf plan: Tilgjengelige boliger.
Husbanken: Mer midler

Kommunestyret: Vedta verdige satser for familier

Skole: Privatgkonomi

NAV: Barneperspektiv og SKIONN

Samfunnet/ Familien/ Vennegjengen

Mer apenhet om gkonomi

Mal om ngkternhet

Andre enn materielle verdier

Fellesskapet & Delingskultur

Frivillighet — tilgjengelig for flere — mer gratis

Kommunen/ statlige tj:

Mer rom i ungdomskulturene

Tilgjengelige boliger

Forebygge utenforskap

Legge til rette for inntektslgft for enslige forsgrgere

Individniva:

Ta «landsbyen» tilbake

Slutte a «skille oss» (Hvorfor skilles vi?)

Inkludere, dele, hjelpe, bidra.

Innsatsteam/ tverrfaglige team for barnefamilier (Loppa kommune).
Husbanken (lan, bostgtte, stromstgtte)

Stgrre fokus pa tidlig innsats — stgrre handlingsrom — aktiviteter som er gratis.
Kontigentkasse — aktivitetslgft med lav terskel.

En som jobber med inkludering i idrettslagene/ kultursektoren

I idrett/ kultur blir barna: Sett av trygge voksne, inkludert i et fellesskap, delta i en aktivtettrygg arena.
Kommunen ma samarbeide mer med idrett/ frivillig niva

Hvilke verdier viderefgrer vi? — Fancy klzer, dyre biler, statussymboler?
Laere barna om gkonomi og kostnader og bevisst/ ubevisst forbruk.



Gr 2 «MOBBING»
«Mobbing: 5 % av elevene i Altaskolen oppgir a bli mobbet pa skolen. Landssnitte t5,4 %».

L@sninger:

Kontigentkassa

Kulturkort

«Kategoriseringer», fra foreldregruppa.

Voksne med evne til relasjonsbygging

Helhetlig tenking bhg/ skole/ hjem

Styrke voksenrollen — veiledning

@ve pa a veere gode forbilder — erfare det.

Dgrstokkregler (konsekvenser, regler, plikter)

Rekruttering BHG/ Skole — Ignn?

Voksnes ansvar ma diskuteres, holdninger.

Flere yrkesgrupper inn i skolen

Leerere som kjenner deg

Hvordan kommunisere gratistilbud/ lavterskel — se pd Bua — ikke skape stigma
Sos komp i bhg/ skole

Maltider i skolen

Foreldre fellesskap — skape sos mgteplasser.

Kommunen kan gripe inn, boligkultur til alle, leie til eie, opplaering pa skolen til gkonomi, «greit» a bo i
leilighet som barnefamilie, holdningskampanje.

Bolig sosiale prosjekter

@kt tilgang pa tomter

Bedre regulert leiemarked — profesjonelle utleiere

Boligstiftelser — bidra til prisregulering

Involvere Husbanken med midler som treffer

Bruke medier for holdningsskapende arbeid. — ifht boligform (ma alle eie?) — Fokus pa fellesskap —
borettslag/ nye boformer, - Leie til eie.

Sammenheng mellom skolemiljg/ krets og boligmiljg/ bostedsplass.

Gr 3 «DARLIG @KONOMI»
«l Alta (2019) oppgir 38 prosent av foreldre at gkonomi i enten noen eller stor grad — har betydning
for at deres barn kan delta i enten sosiale nettverk, idrett eller fysisk aktivitet»

-Ufarliggjore a lane fritidsutstyr

Lavterksel tilbud

Organisere transport i fellesskap

Bevisstgjgre innbyggerne

Samarbeid mellom frivillige

Bli flinkere til a informere og vaere apne

@ke kontigentkassa

BUA — bedre innsalg av anvendelse (rike/ fattige kan lane utstyr) — ikke stigma.
Fa info om «hvordan kan jeg bidra med noe for deg».

Informasjonsflyt internt — gkonomisk stgtte for idrett

Bedre tilgjengelighet for utlan av utstyr (Appbasert? Sprak alternativer?)
Gratisprinsippet i skolen

6 mnd gratis prgvetid inkl utstyr (idrett)



Gratis mgteplass (f eks jr klubb)

Eldre organisert for yngre

Samarbeid mellom kommunene og gratis tilbud

Info om hva som finnes.

Bedre/ billigere kollektivtrafikk

Sosiale retningslinjer for sammenkomster utenfor skolen
Utstyrspakke til idrettslag

Kunnskap om gratis fysisk aktivitet

Kontigentkassen — litt stigma? Endre sgknadsrutinene — sa en slipper a sgke?
Frivillige til drifting av NAV — tverrfaglig samarbeid.
Byttedager og bruktmarked

Gr 4 «BOLIG»

Kultur, sammenligning, skonomi, normer, harde tiltak for a fa lan.

Tiltak: kommunen kan gripe inn, boligkultur til alle, leie til eie, opplaering pa skolen til gkonomi, greit
a bo i leilighet som barnefamilie, holdningskampanje

Boligsosiale prosjekter
@kt tilgang pa tomter
Bedre regulerte leiemarked — profesjonelle utleiere.
Leie til eie
Profesjonelle utleiere — for alle!
Boligstiftelser — bidra til prisregulering leiemarkedet.
Involvering av husbanken — virkemidler som treffer!
Bruke medier for holdningsendrende arbeid
Ift boligform (ma alle eie?)
Fokus pa fellesskap — borettslag / «nye» boformer
Leie til eie
Holdningsendring pa ett tidlig tidspunkt
- ungdomsskole
Inkluderende bomiljg — ikke stigmatiserende

Sammenheng mellom skolemiljg/krets — bomiljp - bostedsplass

Gr 5 «<ENSOMHET»
«| Alta rapporterer 27 prosent at de plages av ensomhet. Landssnittet er pa 23 prosent».

Legge til rette for de som er ENSOMME i kommunen, f eks med barn.



Kan knyttes til eldre ensomme — som kan veere «besteforeldre», annet.
Arrangement/ festivaler for ungdom

Deltakelse i frivillig arbeid som Frivilligsentralen og Matstasjonen.
Ungdomsklubber med flere aktiviteter som nar hele ungdomsmiljget
Klubbtilbud for barn i barneskolealder.

Manglende barselgruppe i Alta

Studenttilbud.

Barnepass pa treningssentre

Aktiviteter pa tvers av grupper

Teambuilding i skolen, aktiviteter og frivillig arbeid.

Psykisk helse som tema gjennom hele aret, i skolen.

Flere tilbud for GUTTER

Voksne ma fokusere mer pa & trygge barna, fokusere mindre pa materielle ting.
Fjerne TABU, styrke apenhet til kommunikasjon.

Bruk media til et positivt verktgy (snakke mer om dette).

Bring ut lavterskel tilbud pa positiv mate. Gjgr lavterskel tilbud mindre skremmende.
Reklamere for tilbud i ALTA.

Aktivisere ungdom med a utvide aktivitetstilbud

Skape ROBUSTE barn, hjelpe de til a takle utfordringer.

Gr 6 «<SKIERMTID»
« | Alta bruker 57 prosent unge skjerm mer enn fire timer daglig. Landssnittet ligger pa 45 prosent».

-Ungdomsklubb

- Gratis aktivitet

- Arrangering

- St@rre variasjon i kulturtilbud

- Flere ungdomsklubber (gratis) pa litt stgrre skoler

- Hengesteder for barn og unge

- Revurdere hvor tidlig barn far starte med nettbrett (Hvor tidlig skal skjerm inn pa skole/ bhg?)
- Mer informasjon om negative sider ved sosiale medier. Ogsa rettet mot foreldre. Bruke forskning.
- Promotere kultur og aktivitetstilbud

- Flere treningsmuligheter

- Skoleaktiviteter i skolen (ogsa utenom skoletid)

- Gaming kan ogsa vaere sosialt

- Mgrketid — har den innvirkning?

- Forskjell pa gutter og jenter?

- Nettbrett OG bgker er svaret

- Rpen hall, badeland og kulturskoletilbud — gratis.

- Mobiltelefon hoteller, til og med vgs 1 pa skolen.

- Skjermforbud under 8 ar

- Billigere busstilbud for a besgke andre.

Gr 7 «PSYKISK HELSE»
«Alta har 184 tilfeller med psykiske symptomer og lidelser per 1000 innbyggere. Landssnittet ligger pa
160 per 1000 innbyggere, som gir Alta en 15 prosent hgyere andel».
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Opplevelse av mening med livet

Bli stilt krav til, aktiviteter

Generasjonshuset

Normalisere fglelser, kropp — og a veere sliten.

Opplevelse av sammenheng

Ha kunnskap om hvordan vi pavirkes av SOME

Vite hvem vi kan snakke med — nok personell + utekontakt/ helsestasjon.
Slippe ALLE til i jobb, frivillighet

Flere lavterskel mgteplasser — med trygge voksne

Idrett for alle

Flere frivillige inn i aktiviteter

Skape rom for mangfoldet — trygghet til & vaere seg selv, samtalen hjemme/ pa skolen, fange tidlig opp
de som trrnger hjelp.

Kultur for alle

@kt bevisshet om hva som er normalt

Skape trygghet — fa vaere den man er.

@kt info om lavterskeltilbud, aktiviteter, 1an av utstyr

Info fra tidlig alder.

Relasjon og trygghet, med profesjonelle som beveger seg mellom fritidsaktiviteter/ skoler — ogsa
eldre.

Redusere sosiale forskjeller

@kt tilbud til alle innen kultur/ idrett

Bygge inkluderende samfunn, gir mindre ensomhet, inkluderende boligbygging
Utvikle potensialet pa biblioteket

Forbilder

Stgtte frivilligheten

Nabohjelp, familierad, Bzerekraftige liv a la Aronnes grendelag.

Gr 8 «<SELVMORD»
«Per 10 000 innbyggere har Alta 2,8 selvmord i aret. Av disse er 2,1 menn og 0,7 kvinner. Pa landsbasis
er det 2,3 pr 10 000 innbyggere. Av dette er 1,6 menn og 0,7 kvinner».

Flere menn i Alta enn l.snittet

Kanskje pga statussymboler?

Lite apenhet

Kultur

Mer fokus pa a snakke om fglelser i skolen

Alta er et ganske lukket samfunn, vanskelig a fa venner og nettverk.

Stgrre og tilgjengelig psykisk helsehjelp

De som jobber med barn og unge (seerlig gutter) ma bidra tl stgrre apenhet
Hjelpeapparatet ma mer ut i skolene.

Flere enn inn i leerer- og sosialarbeideryrket

HVA KAN VI GJ@RE?

Bedre akuttilbud/ lavterskel/ psyk helse nar du har det vanskelig.

Mere forebyggende arbeid for i forhold til seksuelt misbrukte (szerlig menn).
Hvordan jobbe med et «hardt» miljg blant menn.
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Sterre fokus pa psykisk/ mentalt helse i skolene

Jobbe bedre ifht til fattigdom, erkjenne at det finnes.

Se til forskning og tiltak andre steder i f eks Finnmark

Flere arenaer hvor folk kan mgtes og fa hjelp, skape relasjoner
Gjgre tilbud som finnes mer tilgjengelig

Flere lavterskeltilbud mental helse

Mer apenhet om mental helse for & fa ned stigma og tabu

«Du er god nok».

Trygge omgivelser i barndommen som «Ballast» for a takle livet i voksen alder
Barselgrupper for a fa nettverk

Apenhet i samfunnet og snakke om temaet selvmord.
Fritidsklubb/ sted @ mgtes for voksne — bygge sosiale nettverk
Hvor melder en bekymring for en voksen?

Hvorfor flere menn i Alta enn resten av landet?

Mye skjermbruk? Gaming? Hgyt gkonomisk forbruk — dyrtid?
Livsmestring inni skolen

Jobbe for robuste barn og unge, som taler at livet svinger
Snakke med barn/ unge om psykisk hese

Fontenehus

Gr 9 «DROPOUT VIDEREGAENDE»
«l Alta gjennomfgrer 70 % videregaende opplzering (innen 5 ar). Landssnittet er 79 %».

TILTAK:

Vertsfamilie, bedre standarder pa elevheimen, tette hull fra grunnskolen, redusere mobbing, gratis
skolemat (bhg og skole).

ARSAKER:

Elever fra distrikter, kulturen i Alta (arbeidskulturen), Altabefolkningen er lukket, elever blir mye
mobbet.

BORTEBOER:

-lvaretakelse, oppfglging

Tidlig innsats, forebygging

Gode overganger

Fravaersgrensa

Hjelpe foreldre

Fylle kompetansehull

Ruste barn og unge

Sos fag medarbeidere i videregaende.

FRAFALL:

Eksempel Vardg med elevheim og husstyrer. 1 bolig for de u/ 18, en for de 0/18.

Nordkapp vgs — oppfalging av elever pa hybler.

TIDLIG INNSATS bhg, skole — faglig og sosialt.

TILTAK: Ivareta borteboerne bedre, boforhold med oppfglging, aktiviteter, mat.

Ha VG1 pa hjemplassen, slik at man ikke trenger flytte sa tidlig. Ambulerende lzerere, teams, stream,
osV.
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BORTEBOERTEMATIKK

Ikke rusta for & bo alene
Darlige boforhold (Elevheimen)
Utenforskap

Tette hull fra statistikken

Mer tilrettelagt undervisning
Leksehjelp i alle skoler
Sosialarbeider i skolen
Overgangsplaner
Informasjonsflyt iht aktivitetstilbud
Tidlig innsats «Se meg tidlig».
Handling sier mer enn ord.

Gr 11 «UTEN ARBEID/ SYKEFRAVZAR»
«| Alta kommune er det 10,9 % av unge i alderen 15-29 ar som star utenfor arbeid og utdanning.
Gjennomsnittet for Norge er 9,5 %. | tillegg har vi et legemeldt sykefraveer pa 6,8 %, landssnittet 5,5%»

ARSAKER

Press pa unge, ma ha 6’ere.

Bere 3 slutte enn 3 feile.

Sosial standard

Vanskelig & be om hjelp

Mgrketid

TILTAK

Trigge nysgjerrighet tidlig — interesse

Skape rom for ulikhet

Vise at det er trygt a feile.

Laere om livet: Motgang, skonomi, matlaging, mgte ulike mennesker.
LETTERE a fa jobb i Alta enn uten utdanning

Trenger ikke utdanning

Lite a falle tilbake pa?

Mulig a leve pa foreldre

Utslitt som ung, av press i studier.

Mangel pa motivasjon

Sykemeldte: Mye tunge lavtlgnnyrker, omsorg, varehandel, service
Felles arena for de utenfor arbeid: Temakvelder, invitere andre grupper, naeringslivet
Gi innsikt i ulike muligheter og veier

Felles for NAV/ kommunen for samarbeid

Samskaping

Sosial innovasjon

Hva ligger bak? Sosial arv, foreldre med lite utdanning, mangel pa ressurser, leksehjelp, mat, syke som
jobber for a bli friske? Er det bekymringsverdig?

Tiltak: Skole for alle

Flere yrkesgrupper inn i skolen

Mer alternative opplaeringsmater

Mangfold — skape flere vinnere

Biblioteket — leksehjelp, amt

Holdningsendring

13



Innbyggerinvolvering

Samhandlingsprosjekter

Kunne prgve ut nye yrker/ fag i praksis gjennom skolen
Motivere mer til & fine interessante yrkesfaglige regninger tidlig.
Det er lov a feile.
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Deltakeres evaluering av Levekarsverkstedet

Hvilken idé synes du var den beste?
Antall svar: 44

1.

w N

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

21.
22.
23.

24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.
33.

Mer informasjon og kunnskap om tilbud som finnes i Alta

Synes generelt det var veldig mange gode ideer.

Teambuilding i skolen, utbedre ungdommens hus til noe mer (lik Hammerfest/tromsg- mer
fritidstilbud)

Leie til eie pa boligmarkedet.

Lage flere grendelag

Fjerne stigmatisering av lavterskeltilbud samt lage et bredere tilbud.

Handling sier mer enn ord

Ta landsbyen tilbake, bry oss om hverandre og tgrre a spgrre om man trenger hjelp.

Tidlig innsats for a forhindre darlig psykisk helse

. Styrke bhg med flere ansatte, stabilitet og kvalitet rundt barna gir trygge robuste barn.
. Nettside med oversikt over fritidsaktiviteter, priser og sted pa kommunens hjemmeside.
. Styrke bemanning i bhg og skole slik at tidlig innsats lar seg gjennomfgre i praksis a ikke bare pa

en plan. Dette vil gi Alta mer robuste og trygge barn= bedre psykisk helse, bedre levekar,

8. stgrre fokus og tilgang pa psykisk helsehjelp for menn

Fjern tabu pa a tiltro seg til venner

Bedre informasjon om allerede eksisterende tilbud.

Fjerne tabu pa a tiltro seg til venner

Fjerne tabu pa a tiltro seg til venner

Nettside for oversikt over aktiviteter for barn og voksne i Alta kommune. En nettside med
informasjon og priser om de ulike aktivitetene.

Bedre akutt tilbud psykisk helse/nar du har det vanskelig.

Enklere 3@ melde inn psykisk helse. Mere apenhet med inkludering for ungdom som faller utenfor
ungdom mellom 15-29 ar. Lage en forening som inkludere alle.

Synes ideen om a LEIE TIL EIE er noe kommunen burde innfgre.

Fokusere pa voksnes (ansatte og foreldres) ansvar for a veilede barn og unge.

Miljpterapeuter pa flere arenaer der ungdom er. Pa nett, aktive i fritidsaktiviteter som ungdom
bruker for a ta bort stigma

- Velferdslab ala Asker

- sosialarbeidere i idrettslag: jobbe med inkludering og forebygging av utenforskap

Holdningsendringer i forhold til legemeldt sykefravaer

Baerekraftig liv (styrke grendelagene ala Aronnes grendelag) styrke frivilligheten og det sosiale.
Flere tilbud i kommunen szerlig retta mot fritidsaktiviteter og billigere

Bedre Ignn til barnehageansatte. Endring i bostrukturen i Alta kommune

Kombistilling fritidstiloud og skole for miljgterapeut

Jobbe for Aksept! Den jeg er kan jeg veere.

Lage et felles fritidstilbud for gruppen mennesker mellom psykiske helseproblemer og andre
lidelser. Et sted hvor alle kan samles uten a bli «<stemplet» i en kategori :)

Flere (stgrre mangfold) fritidsklubber for barn og unge.

Opplevelse av mening i livet, bli stilt krav om det
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34.

35.

36.
37.
38.

39.
40.
41.
42.

43.
44.

Egen informasjonsside i kommune nettside om hvilkefritidsaktiviteter som finnes i Alta, bade
private og kommunale.

Fellesskapslgsninger - a ta «landsbyen» tilbake! Kan benyttes i flere sammenhenger. Bdde mtp
bolig, utdanning, holdninger i samfunnet osv.

Tilbud om leksehjelp i alle skoler.

Apen mgteplass for barn og unge med trygge voksne. Og der serveres det gratis mat.

Styrke barn fra tidlig alder. Fokus pa a styrke ressurser vi har i samfunnet fra barn og frem til
eldre. Mestre & snakke om vanskelige teama og bruk media aktivt for a ufarliggjgre tilbud
Lavterskel tilbud/ aktivitet for familier med darlig rad

Flere lavterskel tilbud for familier, sann at alle barn og unge kan vaere med pa det sosiale

Stette til utstyr til fritidsaktiviteter, psykolog i skolehelsetjenesten og pa helsestasjon for ungdom
Tidlig innsats med informasjon til laerere/foreldre/barn om aktivitet, psykisk helse og bruken av
sosiale medier

Bedre samarbeid pa tvers av kommunen og andre aktgrer + gratis tilbud

Livsmestring som fag inn i skolen fra 1-10 trinn. Med mal om og styrke enkelt individet. Rustet for
livet.

*@konomi -
*Psykisk helse - normalisere det, minske tabu
*Holdninger-hva gjgr de med oss?
*Verdier - hva er det?
* hvordan samfunn vil vi ha?

*Den du er, er et valg.

Pa en skala fra 1-5 hvordan har dagen i dag veert? (5 er best)
Antall svar: 45

Svar Antall % av svar

1 0 0% [o%

2 0 0% [o%

3 5 111% [ ERE?

4 17 37.8% Ern

5 23 511% | B

Hva har du veert seerlig forngyd med i dag?
Antall svar: 41

1.

Kunnskap om utfordringene Alta har
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16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.

Apenhet, og ideer

Tverrfaglige samtaler.

Snakke med personer som jobber i yrkene vi skal ut i

Deling av erfaringer og fa andre perspektiver

Sammensetning av grupper, profesjoner, studenter og politikere.
Tverrfaglig deltakelse, mange aktgrer fra samfunnslivet

Maten, mgtt mange nye mennesker

Samtalen mellom studenter og arbeidsmarkedet.

. A 3 vite mye mer om hvordan det er i Alta pa forskjellige perspektiver

. Verdenskafe

. Diskusjon rundt temaene

. Mat

. Mat

. A drgfte med ikke-studenter og medstudenter, dele erfaringer og komme med Igsninger pa ulike

samfunnsproblemer.

Bidrar til de laggruppene pa verdeskafe.

Veldig forngyd med dagen

Maten a jobbe pa tvers av forskjellige folk.

Kombinasjonen studenter - ikke studenter.

Treffe flere profesjoner og andre studenter

Verdenskaféen, men ogsa de faglige innslagene fra Gjermund og Ana Maria

Innleggene fra foreleserne A jobbe i grupper pa tvers av fag

Gode saemnende diskusjoner. Nye perspektiver

Flere perspektiver

Gruppearbeid

Mgte folk fra ulike fagmiljg

Folkehelseperspektivet Gruppearbeid

Samlingen av det tverrfaglige samarbeidet. Veldig nyttig

Veldig spennende a fa sa inngdende innsikt i Alta . Blir engasjert til a ville vaere med a gjgre Alta
bedre . Og mange nye inntrykk .

Ga rundt i gruppe, man far mer informasjon og hvordan de andre tenker og deler ut erfaring.
At det er flere fra ulike etater/kommunen som er samlet, i lag med uit. Samarbeid.

A sitte i grupper med studenter og andre med ulik bakgrunn og ulike referanser. Hgre ulike mater
a se en problemstilling.

Godt oppmgte, fin sammensetning av deltakere med ulik bakgrunn. Bra opplegg. God tidsramme.
Laert mye nytt.

Jobbe pa kryss av instanser

Mye nyttig informasjon og leererikt

Mye nyttig informasjon og og leererikt

Diskusjonene

Informasjon og samarbeid med ulike profesjoner og fagfelt

Det a samles fra flere avdelinger i kommunen, sammen med studenter for & kunne diskutere
forskjellige aspekter rundt temaet og knytte nettverk.

Bevisstgjgring om status Alta. Mange nye tanker om hva jeg kan bruke min utdanning til nar jeg er
ferdig utdannet. Innlegget fra Matsentralen rgrte til tarer. Inspirert til 3 jobbe pa samfunnsniva.
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Vi gnsker innspill pa forbedringer- hva kunne vi gjort som ville gjort dagen mer nyttig for deg?
Antall svar: 26

LN R WNPRE

e
w N P O

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24,
25.
26.

Forplikte til konkrete tiltak som enn tror vi hjelpe pa de stgrste utfordringen vi har i Alta
Flere instanser burde vaert presentert. Savner helse, barnevern og nav.

Bedre stoler og lufting

Flere politikere, yrker og ungdomsskole og videregdende.

At den ikke hadde veert sa lang

Ikke sa mye prat

Mer statistikk innen hvilke grupper som sliter med hva?

Hatt med flere politikere, flere yrker, elever fra bade ungdomsskole og videregaende skole.
En mer fortsaele full pa det matprosjektet.

. Skulle vaert noen fra Alta naeringslivet

. lIkke noe, bra gjennomfgrt kurs.

. Kanskje skal bordvertene ogsa skifte? Blir litt innskrenket & sitte som bordvert

. Mer tid til skriving/ ordning av plakatene med forslag til tiltak for bedring av levekarene til

befolkningen i Alta.

Enda mer tydelig hva vi skal fa ut av dette

Vet ikke

Litt varmere lokale

Ta tak i det vi har fatt frem, starte prosjekt a legge frem prosjekt pa neste konferanser
Vet ikke

Synes det var veldig veldig fint.

Syns at det har veert kjempefint, og a dele kunnskap og teori rundt bordene gir mer
erfaringsbasert enn a jobbe selvstendig.

Synes det var veldig bra opplegg.

Mer spissa problemstillinger til diskusjon pa borda.

Kommer ikke pa noe.

Viktig med presentasjonsrunde i gruppearbeid.

Mer tid til 8 diskutere flere temaer

Veldig bra, ikke noe og si pa gjennomfgring. Men et sterkt gnske videre... @nsker at
fgrstearsstudenter som var i ar, far komme tilbake neste ar og vaere med pa starten av
konferansen. Hva har skjedd siden sist? Hvordan bidro vi til videre arbeid? Sa kan nye fgrsteklasse
bidra med ny verdenskafé.
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Vedlegg
Innlegg

Hva ser vi i Alta? —folkehelse i Alta ved Gjermund Wik

Illlﬁ Levekarsverksted

Nopdgetrge; ks Gjermund Pleym Wik

Folkehelsekoordinator

Folkehelsearbeid

+ Kommuner har ansvar for
oversikt over folkehelse

+ Det betyr hvordan helsa i
befolkningen er og hva som kan
«fremme eller hemme» den.

« Kapitlene vi deler oversikten i:

Om befolkningen
Oppvekst- og levekar
Miljg

Skader og ulykker
Helserelatert atferd

+ Helsetilstand

Folkehelse i Alta

* Folkehelsegruppa: + Indikator — hva er det???
~  Kommuneoverleger
— Helsekonsulent
— Branningenigr
— Oppvekststaben
—  Kulturkonsulent/ turstikonsulent
—  Psykisk helse
— Helsesykepleiertjenesten
—  Frisklivssentralen
— Kommunepsykologen

— Samfunnsutviklingsavdelingen
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Folkehelsedokumenter

FOLKEHELSE 1 ALTA 2019-2023
Del 3: Malsetting og strategier

FOLKEHELSE | FOLKEHELSE I ALTA 2023-2027
ALTA 2023-2027 Del 2: Utfordringsdokument
Y e il Y o wil-

v

Folkehelsedokumenter

FOLKEHELSE | ALTA 2019-2023
Del 3: Malsetting og strategier

FOLKEHELSE | FOLKEHELSE | ALTA 2023-2027
ALTA 2023-2027 Del 2: Utfordringsdokument
Y o il Y ot wil-

v

Hovedomrader 2019-2023

*  Psykisk helse

—  (Psykiske symptomer og lidelser, selvmord, plaget av ensomhet, mobbing)

* Oppvekst og leringsmiljg

= (Lese- og regneferdigheter, frafall videregaende skole, lavere trivsel)

= Inaktivitet
—  Lite fysisk aktivitet, overvekt og fedme, for lite fysisk aktivitet i skoler og barnehager

+ Barnefattigdom

— Husholdninger som mottar sosialhjelp, lavinntekt hvor hovedforssgrger har lav utdanning, bor
trangt.

* Vold og overgrep
— Anmeldte lovbrudd, vold og overgrep samisk befolkningsgruppe.




Fgdte pr 1000.
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Fra matsvinn til maltid — om matstasjonen ved Anna Maria Gabourel

Q
ALTA &

MATSTASJON

«Fra matsvinn til maltid»

Levekarsverksted 1/2-24

Behov for en matstasjoniet av verdens
beste velferdssamfunn?

MAT- Matkvfaet:ﬁ‘:ker; ':orskereA ;
pe fattigdom i Norge .
STA- = fES e  Stadig flere sliter gkonomisk i Hjelper flere

©'sJoN 8 Alta: - Vi har stor gkning i hundre personer
oo gjennom julen: - Na

kan vi gi et bidrag

som monner @

| sgknader om sosialhjelp +

FAFO-rapport: Ny type fattigdom vokser
framiNorge

UTRYDDE
FATTIGDOM

- Flere mottakere av mathjelp har jobb (14%)

- Over halvparten av mottakere av mathjelp er M'ﬁ'ﬂ‘
barnefamilier (50%)

- Absolutt fattigdom kan vokse fram: oo 10 o
Husholdninger mangler rett og slett det =
. ; =)
livsngdvendige. =

- 90 prosent av de som star i matkgen mottar 19 Do
ytelser fra Nav PRODUKGION

O
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Fattigdom i

Norge
* 10 % er definert

som fattige S : > Vil ikke at

+ Over 110 000 er ¢ wnoen skal se

Kommunalleder John Helland sier at darlig
barn hvordan Vi Do o e veere skadelig for helsen til

bade barn og voksne
FOTO: FREDDY LUDVIK LARSEN

* Fare for

utenforskap - Lavere inntekt kan ogsa legge begrensninger

* Darlig ernzring = pa aktiviteter til barn og voksne og til innkjgp av
leeringsmaterieller som brukes i skolen. Det er
det som kommer frem gjennom kartlegginger,
utdyper Helland.

Og fortsetter:

- Det handler mye om skam. Kanskje legger du
om livsstilen og begynner a isolere deg fra
aktiviteter som apenbart hadde veert bra for
deg. Fattigdom kan ogsa pavirke mat og
boligsituasjon. Bor du trangt og spiser darlig blir
du ikke frisk.

Ironien er med andre ord nadelgs

Matstasjonens hvorfor?
Gi mat, mennesker og miljg en ny sjanse

* Redusere utenforskap og
fattigdom i samfunnet

* Ansvar for mitt medmenneske

* Ansvar for miljget

* Respekt for maten som allerede Individ Miljg
er produsert

Samfunn

Sosial baerekraft

Leaving no one behind

Hvordan jobber Alta matstasjon for a
bidra til inkludering og rettferdig
fordeling i lokalsamfunnet?
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) gttkaker

SousVid

o

Fra matsvinn til maltid

i) Medisterkaker Laksefilet
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Laks fra Grieg Seafood Finnmark

Innsamlet mat

2020: 15.000 kg
2021:  37.900 kg
2022: 44.000 kg
2023: 38.600 kg

135.500 k

Noen

trenger
maten
vi redder
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Antall mennesker vi trodde trengte mathjelp i Alta: 100

Antall mennesker i husholdningene vi hjelper:
1217

Hvem bruker
. matstasjonen?

- Ufgre, minstepensjonister, mennesker som sliter
med psykisk uhelse og/eller rusproblematikk,
flyktninger, studenter, barnefamilier, enslige

\C forsegrgere, arbeidsledige - na ogsa folk i full jobb.

- Det er stigma og skam knyttet til 4 trenge hjelp.
U Derfor sier vi til alle som er sa takknemlige for at vi
gir dem mat:

“Takk for at du redder maten!”

Ved a gjore det til et felles prosjekt a redde mat, gir
vi folk tilbake en verdighet i det & motta maten.

Registrert pr. 24.01.2024

581 husstander i Alta
..omfatter 1217 personer
..herav er 411 barn

.81 er eneforsgrger
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\——

Utdelte matbidrag
fra matstasjonen

w

Hvert matbidrag er tilpasset husstandens

stgrrelse.
2021: 4.027
2022: 3.899
2023: 4.343

12.269

Utdeling i november -23:

Antall matbidrag delt ut er 526

* Enslige 256
* To eller flere voksne 38
» Barnefamilier 232

| gijennomsnitt 51 barnefamilier pr. uke.

Ukentlig hjelp fra
matstasjonen

2. Halvar 2023:

* 104 husstander ukentlig
* 1,2 % av alle husstander i Alta

* Halvparten er barnefamilier
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Hva ma til for at det ikke
skal bli enda flere
barnefamilieri matkeo
i Alta?

Vi haper et Levekarsverksted vil framskaffe
mange gode ideer!

@ ALTA 9%

MAT-T %
STASL "\
©'SJON

Takk for oss!
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Samskapning, hva er det? —ved Wenche Kjzempenes ved UiT

UiT Noregs arktiske universitet

Samskaping og sosial innovasjon
God helse og livskvalitet - FNs Bzerekraftsmal nr 3

1.amanuensis Ph.d. Wenche M. Kjasmpenes 16 PEACE, JUSTICE

Leder for forskningsgruppen KOMSA (Kompetanse i sosialt arbeid) sl'gmﬁgss

v’

Y,

Nasjonale og internasjonale utviklingstrekk:

» «Sterkt endringspress pa helse- og velferdssektoren — redusert
gkonomisk handlingsrom

* Nye styringsmodeller — nye roller for ledere, tjienesteytere og
— mottakere og innbyggere
* Profesjonenes roller endrer seg — nye samarbeidsrelasjoner»

(Willumsen, @degard og Sirnes, 2021, 5.26 | Willumsen og @degard Red.))

Levekar

« -handler om de ressurser den enkelte disponerer og hvilke muligheter
folk har til a dra nytte av ressursene og til 4 skape gode liv for seg og
sine,

- handler ogsa om hvordan folk opplever at de har det, hvilken

livskvalitet de har og hvor tilfreds og lykkelig de er.

«Sosial ulikhet pavirker helse - tiltak og rad

* Sosiale ulikheter i helse beskrives som systematiske forskjeller i
helsetilstand og som folger sosiale og skonomiske kategorier
(seerlig yrke, utdanning og inntekt). Disse helseforskjellene er
sosialt skapt og mulig & gjgre noe med

(https://www.helsedirektoratet.no, 2024 tema sosial ulikhet)
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Tiltak for & redusere sosial ulikhet i helse fordrer at en tenker utover
helsesektoren og involverer politikere og fagpersoner med ansvar for
ulike sektorer, frivillige organisasjoner og innbyggere — og forskere

Tenk overskridende!

Sosial innovasjon er i norsk helse- og sosialpolitikk utpekt som et
redskap til & mate samfunnsutfordringer (demografiske endringer, okt
sosial ulikhet, helse og risiko for fattigdom)

Hgyere utdanning har ansvar for & bidra med ngdvendig kompetanse
om’innovasjon.

(Meld. St,30 (2019-2020), Meld St.t. 40 )

Samskaping forutsetter grenseoverskridende

kunnskapsanvendelse (Willumsen m.fl.2018 i Willumsen & @degard,
red. 2020, s. 30) Figur under er hentet fra samme bok s, 30.

Forutsetninger Samskaping
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+ Sosial innovasjon et resultat av samskaping

» Samskaping ma det legges til rette for og det handler om
relasjoner

* Ledere avgjegrende for gode innovasjonsprosesser (forankring)

» Innovasjon og samskaping utfordrer etablerte strukturer i
kommunene

Meld. St. 15
-

Melding il Soctinge

1 treff samskaping Folkehelsemeldinga
0 treff sosial innovasjon Hema—

172 treff samarbeid




Hva kan forskere bidra med?

* medvirkning i kommunale arbeids- og prosjektgrupper,
» felgeforskning

» forskningsprosjekter knyttet til samarbeidet

« Studentarbeid — bachelor og masteroppgaver

* En arlig levekarskonferanse?

* Innovasjonsprosessen begynner med:

« A stille spgrsmal, undre seg, observere og reflektere
* Forutsetter:

+ Kreativitet

+ Utfordrer eksisterende kunnskap

* Ressurser til & utvikle ideene — hz_andler ilgke bare om gkonomi,
men ogsa om hvem som deltar i innovasjonsprosesses.

* Valg av ideer som kan utvikles
» Testing

Medeor A’rendfl Med orte For Arondal « Vismer Draumelab  Omoss  Myhotabrev

Samskaping pa
kryss og tvers
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Plakatene fra Verdenskaféen

1. For barn i husholdninger som har mottatt sosialhjelp i I@pet av aret, har Alta en andel pa 7,6 % som

tilsvarer 360 barn. Landsnittet er 5,9 %.

\ mﬁ/w
(S
wancbablge 4¢P G
&K;&&d add u-&/t«woﬁuflyu %"&%““MW#W
R‘mww-ya% :“l;"""'e“"w
'P“'"* o) pkonomii: SVaKIT ol Doy 'Totdﬁjﬂ( utenjenkap
Yollee verdliar Ul U Cqentley Ulclerefapyy - Logge filrit b inatebtul
e btler ? ¥ endige foceger
: %“”“5"“”"’? ' Individwia .
dlnsbaf), inldudinng. dpinhes | Tn vl n" 4l
irc lama WA om ghoemi oy | <
kotradt o enrt & wevispt | Hee apealut omPlonoms
W I "\Wp“a- "dp‘ b
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2. Mobbing; 5 % av elevene i Altaskolen oppgir a bli mobbet pa skolen. Landsgjennomsnittet er 5,4 %.
For 10. trinn har Alta ligget lavere enn de andre, men de siste arene har dette steget til over
landsgjennomsnittet.




3.1 Alta (2019) oppgir 38 prosent av foreldre at gkonomi i enten noen eller stor grad — har betydning
for at deres barn kan delta i enten sosiale nettverk, idrett eller fysisk aktivitet.
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4. Hittil har boliger som bygges i Alta passet best for de som har god rad.

+pm(ee\aw UHeiese - f&r alle I

« Bolysifiagr - RALL! pogvuy b
5 “\}Wﬂa o hoSkanwen - \/ire mdler Some

:m-b‘sm-daa?)
Fokos on - boformer,
* Lee G ee i

¥ G-H.ﬁqsql\a pL o Kauq HdSpurwe

5. 1 Alta rapporterer 27 prosent at de plages av ensomhet. Landsnittet er pa 23 prosent.
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*Leqqe tilrette G 4o
dom er Blset ¢ Kommunen
{eks mt bam,

Kon kayttes il eldre
E%omme. De Kan vaere
Beste foreldre” eUer
Onnet,

Vinn Vind . .

* Arrangement ;

e dl“ [ Givater for
. m % i e '
Somtzf,. _4: “-.:z.m Y a"td

Hatstaspren 2

i <
URTr som age he
ungdomsmilw .

6. | Alta bruker 57 prosent unge skjerm mer enn fire timer daglig. Landssnittet ligger pa 45 prosent.
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7. Alta har 184 tilfeller med psykiske symptomer og lidelser per 1000 innbyggere. Landssnittet ligger
pa 160 per 1000 innbyggere, som innebaerer at Alta har 15 prosent hgyere andel.
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8. Per 10 000 innbyggere har Alta 2,8 selvmord i aret. Av disse er 2,1 menn og 0,7 er kvinner. Pa
landsbasis er det 2,3 per 10 000 innbyggere. Av disse er 1,6 menn og 0,7 kvinner.
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' S Per 10 000 mrbyggere Mar Ats 1A setveandt
i Sret. Av dase or 2.1 mern o 0.7 er ermes

P Undsbases er det 23 per 10 Q00 sEvgge ™
Ay disse or LEmeen og 0.7 bvnner

9. | Alta gjennomfgrer 70 prosent videregaende opplaering (innen 5 ar). Landsnittet er 79 prosent.
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11. | Alta kommune er det 10,9 % av unge i alderen 15-29 ar som star utenfor arbeid og utdanning.
Gjennomsnittet for Norge er 9,5%. | tillegg har vi et legemeldt sykefravaer pa 6,8 % mot
landsgjennomsnittet pa 5,5 %.
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