Verdensdagen

for PSykisk helse

Psykevettreglene

-t

Beer ikke pa tunge tanker alene

2 Snakk med en du stoler pa, og sgk hjelp i tide

3 Gjor noe godt for deg selv og andre, sa ofte du kan

4 v deg pa a sette ord pa hvordan du har det

5 Bruk tid pa det som gir mening for deg

6 Gitidtil de som betyr noe for deg

7 Vit at vanskelige dager er en viktig del av din utvikling
8 Pust med magen

9 Veer litt aktiv hver dag

10 En god natts sgvn gjor de fleste dager lettere
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Vare psykevettregler

Hva er viktig for at dere skal ha det bra sammen?
Lag deres egne psykevettregler:
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